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Editorial

Wenn Ihr dieses Heft in den Händen haltet, ist das Jahr 
2019 schon angebrochen. Deshalb wird es Zeit auf das 
Jahr 2018 zurückzuschauen. Unser Jahresberichtsheft 
soll einen kleinen Ausschnitt aus unserem intensiven 
Vereinsleben repräsentieren, soll die Vielfalt des MTV- 
Angebots darstellen, aber auch die Schwierigkeiten 
und bitteren Momente nicht verschweigen.	  
 
Einer dieser bitteren Momente war das plötzliche Ableben 
unseres Vorstandsmitglieds und Sportwarts Jochen Gellert. 
Innerhalb von zwei Jahren haben wir eine weitere, tragende 
Säule unseres Vereins verloren. In dieser Ausgabe wird des-
halb noch einmal explizit an Jochens Tun erinnert werden.

Um, wie im letzten Jahr Werner, auch Jochen einen ihm 
gebührenden Platz in meinen Ausführungen zu gewäh-
ren, steht in diesem Jahr der Dank an alle Mitglieder, 
Spartenleiter/-innen, Übungsleiter-/innen, Helfer-/innen, 
Sponsoren, Spender und dem MTV wohlgesonnenen Per-
sonen erst an zweiter Stelle meines Berichts. Wie immer gilt 
ein besonderer Dank meinen Vorstandskollegen/-innen Ste-
phanie Fehse, Julia Meyer, Sabrina Bollhof, Birte Meyer, Chris-
tiane Wolter, Mariella Bollhof und posthum Jochen Gellert. 
Nicht vergessen möchte ich meinen Dank an Gerhard Müller 
auszusprechen, der seit Oktober kommissarisch ein Teil von 
Jochens Amt übernommen hat. Auch im Jahr 2018 habe ich 
wieder sehr gerne und vor allen Dingen harmonisch, mit 
meinen  Vorstandskollegen zusammengearbeitet. 

In 2018 konnte den Mitgliedern des MTV nur ein begrenztes 
Kursusangebot gemacht werden. Zwei „Smovey- Kurse“, un-
ter der Leitung von Marion Van Schwamen- Carlberg, waren 
die Ausbeute. In Bezug auf Kursusangebote müssen wir in 
Zukunft zulegen.

Wie schon in den  letzten Jahren, haben sich die Hand-
ballsparte und die Kinder- und Jugendleichtathletikspar-
te exzellent weiterentwickelt. Die Handballsparte verfügt 
mittlerweile über fünf Trainer und vier Mannschaften. 
Die Kinder- und Jugendleichtathletiksparte wird in 2019 
erstmals ein strukturiertes Fördertraining, im Hinblick auf 
Bezirks- und Landesmeisterschaften, anbieten. Im Erwach-
senenbereich der Leichtathletikabteilung konnten die von 
Ingrid Ott-Müller zusammengestellten W60-Damen in 2018 
hervorragende Erfolge bei überregionalen Meisterschaften 
erzielen (siehe auch Einladung zur Sportlerehrung S. 13). 
Top-Sportlerin war wieder einmal Dr. Dorit Stehr mit der 
Teilnahme an der Senioren WM in Malaga.

Die Mitgliederzahl des MTV im Jahr 2018 war weiterhin 
stabil. 760 Mitglieder konnten am Ende des Jahres gezählt 
werden. Die finanzielle Situation des Vereins hat sich, durch 
die in 2017 beschlossene Beitragserhöhung, verbessert. Die 
Einnahmen des MTV ließen es erstmalig in meiner Präsi-
dentschaft zu, einige Gruppen besser zu unterstützen und  

eine Rücklage für die ab 2019 unumgängliche Renovie-
rung des unteren Trakts des Sportlerheims, anzulegen. Wir 
brauchten uns in 2018 um die Kostendeckung des Sport-
betriebes und die Schuldentilgung kein Sorgen machen.  
Die positive Bilanz 2018 kommt natürlich außerdem durch 
die gute Arbeit der selbstständigen Sparten Blasorchester, 
Lauftreff und Handball zustande. Deren Einnahmen sind 
allerdings spartengebunden und stehen der Liquidität des 
Hauptvereins nicht zur Verfügung.

Unsere Veranstaltungen – wie immer TOP! Für Erstaunen 
sorgte unsere Kinderolympiade. Erstmals waren die bei-
den Vorsitzenden des Kreisjugendsportbundes vor Ort. 
Sie waren überwältigt und voll des Lobes über die tolle 
Jugendarbeit im MTV. Die Weihnachtsgala konnte auch in 
2018 überzeugen. Die zusätzlich geschaffenen 60 Sitzplätze 
waren schnell belegt. Mehr als 140 Mitwirkende bekamen 
„Standing Ovations“. Die beiden Volksläufe des Lauftreffs, 
Wintervolkslauf und Heideköniginnenpokal, die Blasorches-
terkonzerte, die Rollkunstlaufshow, sowie die Handballver-
anstaltungen und Spieltage sind Selbstläufer in Punkto 
Erfolg. Auch die kleineren Veranstaltungen in den Sparten 
erfreuen sich immer größerer Beliebtheit. Die St. Pauli Fuß-
ballschule, in Kooperation mit dem FC. Heidetal, wird wohl 
das letzte Mal im Veranstaltungsprogramm des MTV Ame-
linghausen durchgeführt werden. An dieser Stelle sei allen 
Helfern, Sponsoren und Gönnern unserer Veranstaltungen 
ein herzlicher Dank ausgesprochen.

Auf Grund der Todesfälle von Werner und Jochen sind in 
2017/18 große Lücken in der Vorstands- und Vereinsarbeit 
entstanden. Mit viel Mühe, unermüdlichem Engagement 
der Vorstandsmitglieder und vielen Aktionen zur Neuord-
nung der Vorstandsarbeit, VS-Aufgabenworkshop, Suche 
nach neuen VS-Mitgliedern, neues Verwaltungsprogramm, 
um nur einige Aktivitäten zu nennen, ist es gelungen uns 
für die Zukunft vernünftig zu organisieren. 	  
Die Zusammenarbeit mit dem FC Heidetal funktioniert 
reibungslos. Wir wünschen den Fußballern ein „Gutes Jahr 
2019“ und hoffen auf viele Erfolge bei uns auf der Anlage. 

Am Ende meiner Ausführungen bedanke mich recht herz-
lich bei allen Menschen, die mir bei meiner Arbeit für den 
MTV geholfen haben, bei den in diesem Heft vertretenen 
Annoncenehmern, sowie bei Karoline Biermann. Die per-
fekte Zusammenarbeit mit ihr bei der Erstellung der Jahres-
broschüre macht es uns wirklich leicht ein so schönes Heft 
herauszubringen.

In diesem Sinne wünsche ich allen MTV´ern ein herzliches 
„FRISCH AUF“.

 

Dr. Rüdiger Carlberg

Das Jahr 2018 aus Sicht des Vorsitzenden
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Einladung zur Jahreshauptversammlung

Einladung zur Jahreshauptversammlung	

Liebe Mitglieder,							       Amelinghausen, den 10.01.2019

hiermit möchten wir Sie recht herzlich zu unserer diesjährigen Jahreshauptversammlung einladen.

Donnerstag, 7. März 2019, um 20 Uhr  
in Grätsch‘s Gasthaus in Amelinghausen 

 
Tagesordnung:

1. 	 Eröffnung und Begrüßung

2. 	 Grußworte der Gäste

3. 	 Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und der Stimmberechtigten und 	
	 Genehmigung der Tagesordnung

4. 	 Verlesung und Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung
	 vom 09.  April 2018 (Protokoll hängt im Tagungslokal aus)

5. 	 Bericht des Vorstandes und der Spartenleiter durch den
	 1. Vorsitzenden

6. 	 Bericht des Kassenwartes

7. 	 Bericht der Kassenprüfer

8. 	 Entlastung des Vorstandes

9. 	 Anträge zur Satzungsänderung (Antrag des Vorstands zur Änderung der  
	 Paragraphen 15, 16, 18. Der Antrag ist 14 Tage vor Jahreshauptversammlung in  
	 den Schaukästen des MTV einzusehen gewesen.)

10. 	Beiträge

11. 	Genehmigung des Haushaltsplanes

12. 	Wahlen (Vorsitzender, Kassenwart/-in, Jugendwart/-in, Sportwart/-in,  
	 Beisitzer/-in, Kassenprüfer/-in)

13. 	Anträge 

14. 	Verschiedenes

Anträge sind in schriftlicher Form mindestens 7 Tage vor der Jahreshauptversammlung beim 1. Vorsitzenden oder 
dem/der Schriftwart/in einzureichen. Die genehmigten Anträge werden im Schaukasten und im Sitzungssaal vor 
der Sitzung ausgehängt.

Mit sportlichem Gruß

gezeichnet Dr. Rüdiger Carlberg, MTV „Frisch auf“ Amelinghausen
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MTV Vorstand/Ehrenmitglieder/Ehrengericht/Vereinsjubiläen/Kassenbericht

Vorläufiger Kassenbericht 2018
(ohne Abschreibungen und Abschlussbuchung)

Tätigkeitsbereich 	 Einnahmen 	 Ausgaben 	 Ergebnis
Ideeller Bereich	 81.874,24  €	 21.385,74 €	 60.488,50 €
Vermögensverwaltung	 0,00 €	 9.301,25 €	 -9.301,25 €
Zweckbetrieb	 26.715,87  €	 71.224,84 €	 -44.508,97 €
Wirtschaftlicher Geschäftsbetrieb	 8.440,00  €	 3.327,04 €	 5.112,96 €
Summe	 117.031,11  €	 105.238,87 €	 11.792,24 €

Das überaus positive Ergebnis kommt zum einen durch die in 2017 beschlossene Beitragserhöhung und zum an-
deren durch die positiven Kassen und Konten der selbstständigen Sparten BLO und Lauftreff sowie die gute Kas-
senlage der Handball- und Leichtathletiksparte zustande. Diese Gelder sind für die Sparten zweckgebunden, sie 
erhöhen also nicht die Liquidität des Gesamtvereins. Der Überschuss des Hauptvereins dient einer Spareinlage als 
Vorbehalt für die Renovierung/Instandsetzung des Vereinsheims.

Kassenbestände (für den Hauptverein)
Hauptkasse	 69,29 €
Sparkasse	 -584,13 €
Volksbank 8701700	 171,69 €
Volksbank 850 8701 701	 24,19 €
Volksbank Sparbuch	 5.000,00 €
Kredit		  15.745,91 €	 Abtrag 3.425,89€	 12.320,02 €
Kredit (Bus)	 36.740,00 €	 Abtrag 2.103,77€	 34.636,23 €

25 Jahre: 
Renate Lindhorst  
Maria Steger
Justus Studtmann
Johann-W. Studtmann

40 Jahre:
Herbert Viebrock
50 Jahre: 
Lisa Studtmann 
Reinhard Kompalka

70 Jahre: 
Klaus Stelter

Vereinsjubiläen 2019

MTV-Vorstand, Ehrenmitglieder und Ehrengericht

Der MTV Vorstand bedankt sich bei seinen Ehrenmitgliedern (es fehlt Mariella Bollhof)

Ehrenvorsitzende:
Lisa Studtmann

Ehrenmitglieder:
Eva Dierken	
Anette Studtmann
Ricarda Botzon
Werner Borms posthum

Ehrengericht:
Lisa Studtmann
Siegfried Heger
Wido Eggert
Hartmut Imort



Wer Sport treibt 

braucht einen Partner,

der in Bewegung bleibt

ARAG. Auf ins Leben.

Wir halten Ihnen den Rücken frei. Mit unserer Erfahrung aus über 80 Jahren 

als unabhängiges, internationales Familienunternehmen bieten wir Ihnen 

Versicherungen rund um Recht und Absicherung, Gesundheit und Vorsorge. 

Wir beraten Sie gerne persönlich.

ARAG Agentur · Anke und Jennifer Freiwald

Lüneburger Str. 40 · 21385 Amelinghausen · Telefon 04132 7754

anke.freiwald@ARAG-Partner.de · jennifer.freiwald@ARAG-Partner.de

08-001 Anzeige Sport Volleyballerin A4 Frank Mägde 30112018-C.indd   1 30.11.18   06:39
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MTV Vorstand, Ehrenamtstag

E-Mail: mtvamelinghausen@t-online.de

1.	Vorsitzender: 
Dr. Rüdiger Carlberg
Tel. 160-94174318

Kassenwartin
Stephanie Fehse
Tel. 0171-931680

Beisitzerin Verwaltung: 
Birte Meyer
Tel. 04132-7332

Besitzerin Presse 
Christiane Wolter

Beisitzerin Kinderbelange
Mariella Bollhof
Tel. 0171-3553746

Schriftwartin und stellv. 
Vorsitzende
Julia Meyer
Tel. 0170-7791839

Beisitzer
Gerhardt Müller
Tel. 0153-3620705

Jugendwartin: 
Sabrina Bollhof
Tel. 0170-8047787

Am Tag der Ehrenamtlichen wurde unser Vorsitzender 
Dr. Rüdiger Carlberg vom Landkreis für seine jahrzehn-
telange, ehrenamtliche Arbeit im Sportbereich aus-
gezeichnet. Nachdem der MTV Vorsitzende 11 Jahre 
lang den MTV Lauftreff geleitet hat und seit 14 Jahren 
MTV Vorsitzender ist, war es an der Zeit ihn zu ehren, 
so die Worte des Landrats Manfred Nahrstedt. Außer-
dem hob der Landrat hervor, dass Rüdiger mit seinem 
Enthusiasmus nicht unerheblichen Anteil an der Trend-
entwicklung zu mehr Bewegung im Landkreis hatte, 
nicht zuletzt als Mitorganisator der Amelinghausener 

Volksläufe. Wenige Tage später hatte Steffi Fehse, unser 
Vorstandsmitglied und unsere Jugendleichathletiktrai-
nerin, ihren großen Auftritt in der LZ. Unter dem Titel  
„Stille Helden“  schaffte sie es sogar auf das LZ-Titelbild. 
Auf einer ganzen Seite konnten die Leser des ganzen 
Landkreises lesen, mit wie viel Herzblut, Engagement 
und Kompetenz Steffi, mit über 50 Kindern Jahr für Jahr, 
Monat für Monat und Woche für Woche, arbeitet. Auch 
wenn der Artikel unter dem Titel „Stille Helden“ erschie-
nen ist, sollten wir Steffis Arbeit an die „Große Glocke“ 
hängen. 

Zwei Vorstandsmitglieder im Focus der Ehrenamtstage

Der Vorsitzende mit der Samtgemeindebürgermeisterin 
Claudia Kalisch und Landrat Manfred Nahrstedt bei der 
Verleihung der Ehrenamtsurkunde
Steffi auf Seite 1 der LZ, wer schafft das schon?
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Anzeigen

Zahnarztpraxis

Dr. Rüdiger Carlberg

Dr. Imke Kramer

Lüneburger Straße 45a

21385 Amelinghausen

Telefon 	0 41 32 - 4 37

Telefax 	0 41 32 - 91 04 70

Kommen Sie zu uns. . .

. . .bevor Sie auf dem Zahnfleisch gehen

 Kontaktdaten: 

 Dr. Rüdiger Carlberg

 Marion Van Schwamen-Carlberg

 Telefon 0 41 32 - 4 37 

  01 72 - 4 05 58 78

 E-Mail:  info@l-l-h.de

 Internet: www.l-l-h.de

Ganzjähriges Kursangebot:

� Laufkurse

� Nordic-Walking-Kurse

Spezialkurse:

� Anfänger-Laufkurse in Lüneburg

� Nordic-Walking-Angebot 

 Sa. 9 Uhr, Treffpunkt: 

 Tretbootverleih Lopausee

� Personal Training

� Halbmarathon,Marathonkurse

 und Lauf-Ladies in Lüneburg

Gemeinsame, langjährige Erfahrung und Wissen zum Wohle des Patienten sind Garant für Behandlungserfolge 
und zufriedene Patienten. Als Dentalpartner der Praxis Dr. Rüdiger Carlberg & Dr. Imke Kramer bieten wir

 Zahnrestaurationen auf höchstem Niveau, unterstützt von modernster CAD/CAM-Technologie:

Cii Denti GmbH | Tel. 0 41 32 - 93 95 10 | E-Mail info@cii-denti.de myDenti UG |  Tel. 0 41 32 - 9 39 51 15 | E-Mail info@mydenti.de

Dentallabor Dentalhandel

� FROXIMUN® (Medizinprodukte zur Körperentgiftung)
� INDI IMPLANT® (3D-geplante Anfertigung individueller Implantate) 
� Gold Ankauf        
� Goldverkauf (Barren ab 5 g mit Zertifi kat)

� Manufaktur von funktional und ästhetisch hochwertigem Zahnersatz
� Umsetzung individueller Zahnersatzkonzepte
� Individuelle Zahnersatzlösungen auf Implantaten

Lüneburger Straße 32 | 21385 Amelinghausen
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Gedenken/Terminplanung

leider müssen wir Euch auch in diesem Berichtsheft 
mit einer sehr traurigen Nachricht konfrontieren. Völlig 
unerwartet und für uns unfassbar ist unser lieber Sport-
wart Jochen Gellert verstorben. Jochen war seit 1994 
Mitglied im MTV Amelinghausen, im nächsten Jahr hät-
te er sein 25. MTV-Jubiläum gehabt.
Vom ersten Tag seiner Mitgliedschaft an hat Jochen 
sich ehrenamtlich engagiert, erst als unser „Doc“ im 
Fußballbereich und seit 6 Jahren als Sportwart im MTV 
Vorstand. Er war maßgeblich an der Organisation des 
MTV-Angebots in der neuen Halle und der St. Pauli Fuß-
ballschule, beteiligt. Besonders nach dem Ableben von 
Werner Borms hat Jochen den MTV entscheidet mitge-
prägt.

Wir sind sehr traurig und vermissen Jochen sehr.

Liebe MTV Mitglieder,

Sonntag 10.02.
Blasorchester Jahreskonzert, Lopautalhalle, 
Einlass ab 14:00 Uhr

Sonntag 24.02. 
19. Volksbank Winterlauf, Lopautalhalle, 10:00 Uhr

Donnerstag 07.03. 
Sportlerehrung im Rathaus, 18:30 Uhr

Donnerstag 07.03.
MTV Jahreshauptversammlung in Grätscht´s Gast-
haus, 20:00 Uhr

Donnerstag 13.06. 
Spartenversammlung im Sportlerheim, 19:00 Uhr 

Dienstag 13.08.
Kinderolympiade auf dem Sportplatz, 15:00 Uhr

Sonntag 18.08. 
Volksbank Heideköniginnenpokal, Lopautalhalle, 
Start 15:00 Uhr

Donnerstag 15.11.
Spartenversammlung im Sportlerheim, 19:00 Uhr 

Sonntag 15.12.
MTV Weihnachtsgala in der Lopautalhalle, 15:00 Uhr

Die Termine sind vorläufig. Änderungen werden 
kurzfristig bekanntgegeben. 
Zu Sitzungen wird grundsätzlich 14 Tage vorher 
offiziell eingeladen.

Bilder von Veranstaltungen werden im Jahresbe-
richtsheft und auf unserer Homepage veröffent-
licht. Personen, die nicht abgebildet werden möch-
ten, melden sich bitte unter Telefon 0 41 32 / 4 37!

Terminplanung MTV Amelinghausen 2019
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Sportlerehrungen/Anzeigen

1. Jugendliche

Jesse Boender, geb. 2008, U 12:  
2-facher Kreismeister über 4 x 50 m, im 
Mannschafts-Vierkampf 
Mitglied der Kreisauswahl

Michel Butenhoff, geb. 2009, U 10:  
Kreismeister mit der 3 x 800 m-Staffel 

Paul Dahle, geb. 2005, U 14:  
Kreismeister mit der 4 x 50 m-Staffel 

Julius Eberl, geb. 2008, U 10:  
Kreismeister im Mannschafts-Vierkampf 

Melina Ehrlich, geb. 2007, W 11 -  U 12:  
6-fache Kreismeisterin über 50 m, mit der 4 x 
50 m-Staffel, im Kugelstoßen, im Schlagball-
wurf, im Mannschafts-Drei- und Vierkampf
Mitglied der Kreisauswahl

Louis Exner, geb. 2010, M 8 - U 10:  
3-facher Kreismeister über 800 m, mit der 4 x 
50 m-Staffel und der 3 x 800 m- Staffel

Laura Marie Fehse, geb. 2006, W 12:  
2-fache Kreismeisterin im Ballwurf und Kugel-
stoßen

Romy von Freytag-Bacmeister, geb. 2007,  
U 12/W 11: 
3-fache Kreismeisterin über 800 m mit der 4 x 
50 m-Staffel und der 3 x 800 m-Staffel 
Mitglied der Kreisauswahl

Annie Funke, geb. 2008, U 12:  
4-fache Kreismeisterin mit der 4 x 50 m-
Staffel, der 3 x 800 m-Staffel, im Mannschafts-
Drei- und Vierkampf 

Jella Gebhardt, geb. 2009, U 10
3 x Kreismeisterin mit der 4 x 50 m-Staffel und 
der 3 x 800 m-Staffel und im Mannschafts-
Crosslauf

Joris Gebhardt, geb. 2006, M 12, U 14: 
3-facher Kreismeister, im Hochsprung, im 
Weitsprung, mit der 4 x 50 m-Staffel

Pius Grabowski, geb. 2011, U 8:  
2-facher Kreismeister mit der 4 x 50 m-Staffel  
und der 3 x 800 m-Staffel

Valentina Hedder, geb. 2004, W 14 - U 16:  
2-fache Kreismeisterin über 800 m und im 
Vierkampf

Brian-Stan Heinrich, geb. 2011, U 8:  
Kreismeister mit der 4 x 50 m-Staffel

Bahnhofstraße 7
21388 Soderstorf
Fon: 0 41 32 / 71 10
www.kaiserhaarstudio.de

HINTER JEDER 
SCHÖNEN FRAU
STEHT EIN GUTER 

FRISEUR.

Jungfernstieg 10 Telefon 0 41 32 - 3 93  

21385 Amelinghausen www.grabowski-fliesen.de 

G
m

b
H

Fliesen . Natursteine . Verkauf . Verlegung

Ihr Fachgeschäft für
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Sportlerehrungen

(alle hier aufgeführten Sportler und Mannschaften werden persönlich geehrt)

Frederik Heisinger, geb. 2010, M 
8- U 10:  
3-facher Kreismeister über 50 m, im 
Weitsprung und mit der 4 x 50m-
Staffel 

Max-Benedikt Kleinlein, geb. 2010, 
U 10:  
Kreismeister mit der 4 x 50 m-Staffel 

Leonard Kremer, geb. 2006, U 14:  
Kreismeister mit der 4 x 75 m-Staffel 

Bahne Ludolph, geb. 2008, U 10:  
4-facher Kreismeister im Mann-
schaftsvierkampf,  mit der 4 x 50 m-
Staffel, mit der 3 x 800 m-Staffel und 
im Mannschafts-Crosslauf

Hanno Ludolph, geb. 2011, U 8:  
3-facher Kreismeister mit der 4 x 50m-
Staffel, der 3 x 800 m-Staffel und im 
Crosslauf 

Elias Lukowitz, geb. 2006, U 14:  
4-facher Kreismeister im Drei- und 
Vierkampf, im Schlagballwurf und mit 
der 4 x 50 m-Staffel 

Lennard Lukowitz, geb. 2008, M 
10,  U 12: 
6-facher Kreismeister über 50 m, im 
Dreikampf, im Mannschaftsvierkampf  
mit der 4 x 50 m-Staffel und der 3 x 
800 m-Staffel und im Mannschafts-
Crosslauf
Mitglied der Kreisauswahl

Leonie Mertke, geb. 2008, U 12:  
2-fache Kreismeisterin  im Mann-
schafts-Drei- und Vierkampf

Mareile Meyer, geb. 2008, W 10, 
U 12: 
7-fache Kreismeisterin im Drei- und 
Vierkampf (jeweils Einzel- und Mann-
schaftswertung), im Weitsprung, mit 
der 4 x 50 m-Staffel und der 3 x 800 
m-Staffel
Mitglied der Kreisauswahl

Leonie Naujoks, geb. 2009, W 9- U 
10: 
6-fache Kreismeisterin mit der 4 x 50 
m-Staffel, der 3 x 800 m-Staffel, über 
50 m,  im Dreikampf, im Weitsprung 
und im Schlagballwurf

Johanna Papadopoulos, geb. 2011, 
W 7: 
Kreismeisterin im Dreikampf

Venna Rörup, geb. 2009, W 9, U 10:
5-fache Kreismeisterin  über 800,  mit 
der 4 x 50 m-Staffel, der 3 x 800 m-
Staffel und im Crosslauf (Einzel- und 
Mannschaftswertung)

Lotte Schöndube, geb. 2005, W 13 
-  U14:  
2 -fache Kreismeisterin im Drei- und 
Vierkampf 
Mitglied der Kreisauswahl

Elija Siggel, geb. 2009, M 9, U10:  
6-facher Kreisbester über 50m, über 
800 m, mit der 4 x 50 m-Staffel, im 
Dreikampf, mit der 3 x 800 m-Staffel 
und im Mannschafts-Crosslauf 

Kiara Sprunck, geb. 2010, W 8, U 
10:  
2-fache Kreismeisterin mit der 4 x 
50 m-Staffel und im Mannschafts-
Crosslauf

Emil Weiß, geb. 2011, U 8:  
Kreismeister mit der 3 x 800 m-Staffel 

Paula Weiß, geb. 2008, U 12:  
3-fache Kreismeisterin im Schlag-
ballwurf, im Mannschafts-Drei- und 
Vierkampf 

Mats Witte, geb. 2008, U 10:  
3-facher Kreismeister mit der 4x50 
m-Staffel, im Mannschafts-Vierkampf 
und der 3 x 800 m-Staffel

2. Erwachsene

Monika Dreyer, Seniorinnen W 60: 
Landesmeisterschaften
1. Platz Crosslauf-Mannschaft W 60+
1. Platz 10 km-Straßenlauf-Mann-
schaft W 50+
3. Platz 10 km Straßenlauf W 60
6. Platz Crosslauf W 60
Bezirksmeisterschaften
1. Platz Crosslauf-Mannschaft W 60+
3. Platz Crosslauf W 60

Ursula Husmeier, Seniorinnen 
W 65: 
Deutsche Meisterschaften
6. Platz 10 km Straßenlauf W 65
Landesmeisterschaften
1. Platz 10 km-Straßenlauf-Mann-
schaft W 50+
2. Platz 10 km Straßenlauf W 65
Bezirksmeisterschaften
2-fache Meisterin über 3.000 m  u. 
10.000 m W 65
1. Platz
Kreismeisterschaften:
Kreismeisterin über 3.000 m und 
5.000 m W 65
Kreisrekord 1.500 m, Meile, 5.000 m 
und Stundenlauf W 65 und 10 km-
Mannschaft W 60 

Ingrid Ott-Müller, Seniorinnen 
W 60: 
Deutsche Meisterschaften
5. Platz 10 km Straßenlauf W 60
Landesmeisterschaften
1. Platz Crosslauf-Mannschaft W 60+
1. Platz 10 km-Straßenlauf-Mann-
schaft W 50+
4. Platz 10 km Straßenlauf W 60
7. Platz Crosslauf W 60
Bezirksmeisterschaften
1. Platz Crosslauf-Mannschaft W 60+
1. Platz 3.000 m W 60
2. Platz 10.000 m W 60
Kreismeisterschaften:
Kreismeisterin über 3.000 m und 
5.000 m W 60
Kreisrekord 10 km-Mannschaft W 60

Dr. Dorit Stehr, Seniorinnen W 60: 
Weltmeisterschaften:
4. Platz 4x400m-Nationalstaffel
30. Platz 100 m
24. Platz 200 m 
9. Platz 400 m 
20. Platz 800 m
Europameisterschaften (Halle):
2. Platz 4x200m-Staffel
9. Platz über 400 m 
11. Platz über 200 und 800 m 
17. Platz über 60 m 
Deutsche Meisterschaften
Vorlauf 100 m mit Kreisrekord
5. Platz über 400 m 
6. Platz 400 m in der Halle
7. Plätze Crosslauf und 800 m
9. Platz 800 m in der Halle 
9. Platz 60 m in der Halle 
10. Platz 200 m
11. Platz 200 m in der Halle
Norddeutsche Meisterschaften
2. Platz über 400 m
3. Platz 100 m
2. Platz über 200 m
3 . Platz über 800 m
Landesmeisterschaften
1. Platz Crosslauf-Mannschaft W 60+
1. Platz über 200 m 
2. Plätze über 100 m, 400 m und 
 800 m
5. Platz Crosslauf W 60
Bezirksmeisterschaften:  
5-fache Bezirksmeisterin: Crosslauf-
Mannschaft W 60+100 m, 200 m, 400 
m, 800 m
Kreismeisterschaften:  
5-fache Kreismeisterin:  100 m, 200 m, 
800 m, Hoch- und Weitsprung
Kreisrekorde W 60 über 100 m, 200 m, 
400 m ,800 m,  Weit- und Hochsprung 
und 10 km-Mannschaft

Bärbel Wiener, Seniorinnen W 75: 
Landesmeisterschaften
1. Platz 10 km-Straßenlauf W 75
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Anzeigen

Restaurant | Veranstaltungen | Catering-Service

Auf der kalten Hude 4 | 21385 Amelinghausen | 
Telefon 0 41 32 / 93 91 06 | www.zum-alchimisten.de

Entdecken Sie die regionalen 
Spezialitäten bei uns mal anders!

Hochzeiten, Geburtstage, Konfirmationen, Dinner for two etc. – sprechen Sie uns gerne an!
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Sportabzeichen

Jugendsportabzeichen 
1. Prüfung
Maria Alak
Pius Grabowski
Constantin Heisinger
Leana Kehl
Janna Meyer
Max Niemeyer
Johanna Papadopoulos
Lucas Passerini
Emily Richter
Jasper Taubert
Franziska Wilbrecht
Mattea Witte
Tammo Witte

Jugendsportabzeichen 
2. Prüfung
Jesse Boender
Mia Boender
Daniel Danilov
Romy von Freytag-Bac-
meister
Brian Stan Heinrich
Frederik Heisinger
Max-Benedict Kleinlein
Zoey Krause

Hanno Ludolph
Hanna Teda Macht
Lennart Macht
Felix Peters
Alina Plümpe
Leon Plümpe
Kiara Sprunck
Emil Weiß

Jugendsportabzeichen 
3. Prüfung
Victoria Danilov
Jella Gebhardt
Leonard Heß 
Stella Kaesler
Lennard Lukowitz
Max Müller
Venna Rörup
Elija Siggel

Jugendsportabzeichen 
4. Prüfung
Lucien Bullert
Valerij Frank
Tjark von Freytag-Bac-
meister
Bahne Ludolph

Leonie Mertke
Leonie Naujoks
Paula Weiß

Jugendsportabzeichen 
5. Prüfung
Julius Eberl
Melina-Luisa Ehrlich
Joris Gebhardt
Valentina Hedder
Leonard Kremer
Elias Lukowitz
Mareile Meyer
Lotte Schöndube

Jugendsportabzeichen 
6. Prüfung
Laura Marie Fehse
Annie Funke
Mats Witte

Jugendsportabzeichen 
6. Prüfung
Louis Austerschulte

Deutsches Sportabzei-
chen für Erwachsene:
1. Prüfung:
Natascha von Freytag-
Bacmeister
Andreas Kögel
Gerhard Müller
Vanessa Thürling

Wiederholungen 
2. Prüfung: 
Jan-Lukas Kruse
Maren Ludolph
Dr. Hauke Petersen-Macht

3. Prüfung: 
Marie-Luisa Ehrlich
Patrik Heß
Silviana Kaesler
Katharina Kruse
Katharina Moorstein

4. Prüfung: 
Frederic Moorstein
Nicole Naujoks
Sabrina Weiß

 

8. Prüfung: Marlene 
Behne
19. Prüfung: Maria Fanger 
22. Prüfung: Dr. Dorit 
Stehr
24. Prüfung: Uwe Behne
36. Prüfung: Bärbel 
Wiener
46. Prüfung: Ingrid 
Ott-Müller

Jubiläumsabzeichen 
mit Zahl 
5. Prüfung: Florian Behne

Familien des Jahres 
2018: 
Uwe Behne mit Marlene 
und Florian
Natascha von Freytag-
Bacmeister mit Romy und 
Tjark
Maren Ludolph mit Bahne 
und Hanno
Dr. Hauke Petersen-Macht 
mit Hanna und Lennart
Sabrina Weiß mit Paula 
und Emil

Wir freuen uns auf die 
Saison 2019!
Heinz Bensemann, 
Stephanie Fehse und 
Ingrid Ott-Müller

Sportabzeichen 2018

Nimm Deine Herausforderung an !
Teile Deinen Erfolg: #Sportabzeichen

Wie in den Vorjahren wurde der Großteil der sportlichen 
Erfolge bei dem Sportabzeichensportfest der Kinder er-
zielt. Fast 50 Kinder gaben bei großer Hitze ihr Bestes. 
Die Betriebstemperaturen wurden durch Erfrischun-
gen aus Wassereimern erträglich gehalten. Herzlichen 
Dank an alle fleißigen Helfer an den Stationen und 
die Eltern, die wieder das Buffet stellten. 	  
Insgesamt haben im Laufe der heißen Sommer- 
saison 56 Jugendliche und 22 Erwachsene das  
Deutsche Sportabzeichen erworben. 	  

In 2019 wird der Sportabzeichentreff 14tägig mon-
tags ab 17:00 Uhr auf dem Schulsportplatz Ame-
linghausen angeboten. Termine: 29.4., 13.5., 
3.6., 17.6., 1.7., 19.8., 2.9. 16.9.. und 30.9.19.	  
Der 20.5.19 (Sportabzeichensportfest) ist nur für Kinder 
und Jugendliche vorgesehen.	  
Hier die erfolgreichen Sportabzeichen-Athleten des 
Jahres 2018:
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Die Mitgliederversammlung am 21. Februar 2018 war 
ein Höhepunkt des Lauftreffs. Dort wurde der Vorstand 
mit Gerhard Müller als Lauftreffleiter und Jens Jagusch 
als Beisitzer wiedergewählt. Vor der Jahreshauptver-
sammlung wurde die Vorbereitung des 18. Winter-

volkslaufes durchgeführt. Der Wintervolkslauf ist der 
Beginn der SALAH-Cup Serie in unserem Landkreis. 
688 Meldungen aus ganz Norddeutschland konnte 
der Lauftreff des MTV zu seinem Wintervolkslauf ent-
gegennehmen. Bei prima Winterwetterbedingungen 
erlebten die Läufer/-innen sowie die Organisatoren ein 
tolles Laufevent. Durch die Grippewelle nahmen weni-
ger Läufer teil. So konnten leider nur 60 von 100 gemel-
deten Kindern von der Heidekönigin Anika Kuklinski 
auf die verschiedenen Strecken geschickt werden. Die 
meisten Zieleinläufe gab es beim 11, 2 km Lauf mit 226 
Läufer/-innen. Sieger wurde Leo Bockelmann von der 
LSV Lüneburg in 39:31,5 Min. Die Frauenkonkurrenz 

entschied wieder einmal Martina Boe Lange in 44:33,4 
Min. für sich. Den Halbmarathon gewannen Caroline 
Schmidt von der Düvelsbrück Dynamics in 1:33:36 Std. 
und Karsten Jäckel von der LSV Lüneburg in 1:18:12 Std. 
Mit 126 Zieleinläufen war der Lauf gut besucht, wobei 
der 5,2 km Lauf mit 106 Zieleinläufen überraschte. Auf 
allen Strecken konnten auch MTV Läufer/-innen gute 
Platzierungen erreichen. Der Lauftreff des MTV be-
dankt sich recht herzlich bei allen Teilnehmern, Spen-
dern und Sponsoren sowie bei allen Helfern von Feuer-
wehr, DRK, Kuchenbuffet und Lauftreff. Ein besonderer 
Dank geht an die Volksbank Lüneburger Heide für den 
neuen Zieleinlaufbogen.
Der zweite Höhepunkt im Laufjahr 2018 ist wie immer 
der Heideköniginnenpokal, der in diesem Jahr bei bes-
tem Wetter stattfand. Am Ende gab es dieselben Sieger 
bei der 24-sten Auflage des Heideköniginnenpokals 
über 9,1 Kilometer. Platz eins ging bei den Frauen be-
reits zum achten Mal an Martina Bö-Lange (SV Rosche) 
in 35:30,0 Minuten. „Der Heideköniginnenpokal gehört 
für mich zu den schönsten und bestens organisierten 
Laufveranstaltungen, da konnte ich nicht fehlen“, sagte 
die 48-jährige Seriensiegerin nach ihrem mit rund drei 
Minuten Vorsprung auf die Zweitplatzierte Corinna Beck 
(38:28,0 SG TSV Kronshagen/KielerTB) herausgelaufe-
nen Sieg. Rang drei ging an Nele Harms von VFL Blecke-
de (41:01,3). Bei den Männern triumphierte erneut Leo 
Bockelmann (Lüneburger SV) in 31:51,5 Minuten. „Diese 
Atmosphäre mit den applaudierenden Zuschauern am 
Straßenrand motiviert einen sehr, nochmal alles zu ge-
ben“, sagte der LSV-Athlet nach seinem Zieleinlauf. Dort 
hatte Bockelmann rund 1:23 Minuten Vorsprung auf 
den Zweitplatzierten Gerrit Kröger (33:14,2 TSG Krons-
hagen/Kieler TB). Platz drei ging an Christoph Meyer 
(Lüneburger SV in 33:32,5 Min.), der damit auch die Al-
tersklasse der M 40 gewann. Mit 142 gestarteten Athle-
ten lag die Teilnehmerzahl beim Heideköniginnenpokal 
deutlich unter der der Vorjahre. Vom Lauftreff dabei: 
Ursula Husmeier 1. AK W65, Ingrid Ott-Müller 2. AK W60 
und Daniel Wolter 7. Platz AK M 35.

Lauftreff

Jahresbericht des Lauftreffs 2018

Silvesterlauf 2018 mit toller 
Beteiligung

Lauftreffleiter Gerhard Müller und Peter Büttner von der 
Voksbank

Der Lauftreff beim Ham-
burgmarathon mit Staffeln 
und Einzelläufern
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Lauftreff

In diesem Jahr spielte das Wetter in der Regel bei allen 
Laufveranstaltungen mit. Bei herrlichen Temperaturen 
fuhren einige Lauftreffler nach Celle zum Wasa Lauf. Lei-
der konnten fünf Läufer/-innen wegen Krankheit nicht 
teilnehmen. Dabei waren Esther, Meike, Steffi, Uwe, 
Thomas Wilbrecht und Thomas Hildebrandt. Alle sind 
über die 15 km gestartet. Esther Ripp lief dabei eine su-
per Zeit und wurde Zweite in der AK W50 in einer Zeit 
von 1:12:57 Std. Simone, Gerhard und Esthers Mann 
Michael sowie die Kinder von Simone feuerten unsere 
Läufer an und sorgten für gute Stimmung.
Am gleichen Tag fand auch der 2. Lauf zum SALAH-Cup 
in Scharnebeck statt. Dort liefen über die 10,5 km Stre-
cke Ingrid, Uschi, Bärbel Wiener und Thomas Behrens. 
Bärbel und Uschi holten den 1. Platz in ihren AK und In-
grid den 3. Platz in ihrer AK. Rundum war es wieder ein 
sportlicher Tag für unseren Lauftreff.
Unsere Lauftreffler nahmen im letzten Jahr an mehr 
als 20 Veranstaltungen in ganz Deutschland teil. Der 
Schwerpunkt lag wie immer beim SALAH-Cup, der in 
unserer Region durchgeführt wird. Jedoch nehmen 
immer weniger unserer Läufer an den Veranstaltungen 
teil. Diesmal wurden gegenüber dem letzten Jahr drei 
Läufer/-innen geehrt. Ursula Husmeier in der AK W65, 
Ingrid Ott-Müller in der AK W60 und Thomas Behrens 
in der AK M50.
Weitere Volksläufe und Events wurden in Hamburg, 
Celle, Schwerin, Timmendorf, Run for Help in Lüneburg, 
Bremen, Hitzacker, Winsen, Ebstorf und viele andere 
Läufe besucht. Beim Hamburg Marathon waren diesmal 
vier Staffeln und drei Einzelläufer am Start. Die erste 
Männerstaffel mit Frank Tiedemann, Torsten Tiede-
mann, Matthias Schramke und Max Lange erreichte den 
19. Platz in 3:07:07 Stunden. Die zweite Männerstaffel 
mit Thomas Hildebrandt, Matthias Kay, Thomas Konow 
und Gerhard Müller erreichte das Ziel in 3:53:33 Std. 
Die erste Frauenstaffel mit Sandra Fromke, Marion van 
Schwamen-Carlberg, Erika Kruse und Esther Ripp wur-
de in 4:56:16 Std. 138. Platz. Die Mix Staffel mit Thomas 
Wilbrecht, Ingrid Ott-Müller, Michael Ripp und Ursula 
Husmeier in 4:10:25 Std. belegte eine sehr gute Platzie-
rung im ersten Drittel der 1500 Staffeln. Den Marathon 
in Hamburg liefen zum ersten Mal Simone Wilbrecht 
und Stephanie Fehse. Simone wurde begleitet von Mar-
gitta Goldbeck, die schon über 30 Mal den Hamburg 
Marathon gelaufen ist.
Der Heide Staffel Ultra Lauf, neu in der Region, wur-
de am 16. Juni durchgeführt und organisiert vom TSV 
Gellersen, MTV Amelinghausen, MTV Bispingen, MTV 
Egestorf und MTV Salzhausen. Dort mussten unsere 
Lauftreffler gleich zweimal starten. Als Kooperations-
partner der Veranstalter der Heide Staffel über 100 km 
sorgte der Lauftreff für eine tolle Wechselstation bei km 
24,3. 
61 Einzelläufer und 154 Staffelläufer wurden gut mit 
Musik und Moderation im Ziel willkommen geheißen  Lauftreff beim Jahresabschlusslauf in Ebstorf

Ein normaler Lauftrefftag im Regen

Große Truppe beim Run for Help in Lüneburg
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und wieder auf die Stre-
cke geschickt. Schnell 
mussten die Lauftreffler 
mit der Station fertig wer-
den, da Steffi, Christian, 
Simone und Rüdiger im 
zweiten Teil der MTV Staf-
fel (10 Läufer/-innen), un-
terstützt von Marion und 
ihren Lauf Ladys Angela 
und Birgit auch noch lau-
fen mussten. Thomas Beh-
rens, Thomas Wilbrecht 
und Helke komplettierten 
die Staffel. Am Abend gab 
es dann die dritte Einheit 
für den Lauftreff auf dem 

Dancefloor.
Beim Run for Help am 25. Mai in Lüneburg waren wir 
mit 25 Lauftrefflern dabei. Monika Dreyer, erst seit Kur-
zem im MTV, lief in ihrer AK Siegerin in 50:46 Min. auf 
die 8,8 km lange Strecke durch die Lüneburger Innen-
stadt. Platz 3 erzielte Ingrid Ott-Müller mit guten 52:19 
Min. Besonderen Applaus bekam Marianne Witz, die 
bei ihrem ersten Volkslauf, von der guten Zuschauer-
stimmung in der Stadt getragen, glücklich nach 1:04:48 

Std. mit ihrem Trainer Rüdiger Carlberg das Ziel erreich-
te. Ihr Freund Daniel Wolter, wie auch Marianne neues 
Mitglied im Lauftreff, war sogar Schnellster der großen 
Lauftreffgruppe in 44:13 Min. Knapp nach ihm kamen 
Thomas Wilbrecht (44:21Min.) und Jürgen Ludolph, der 
mit 46:17 Min. den 5. Platz in seiner AK erreichte. Alle 
Lauftreffler, auch die hier nicht namentlich erwähnten, 
erzielten gute Leistungen und wurden durch die tolle 
Atmosphäre für ihren Einsatz belohnt. 
Am 4. April begann der neue Anfängerkurs mit 8 Teil-
nehmern. Von Anfang an waren Annalena Bollhof, Mari-
anne Witz und Irina Gebhardt dabei. Ingeborg Burmes-
ter kam 6 Wochen später. Mariella war nur 6 Wochen, 
Andrea Tiedemann nur 7 Wochen, Sabrina 2 Wochen 
und Mike Kattner nur 4 Wochen dabei. Ingeborg, Mari-
anne und Annalena sind jetzt Fortgeschrittene und ha-
ben den Abschlusslauf über 10 km in Ebstorf bestanden. 
Annalena holte den 1. Platz in der U23. Weitere Platzie-
rungen in den Altersklassen gingen an Stephanie Fehse 
und Sandra Fromke 3. Platz und Ingeborg Burmester 2. 
Platz. Bei den Männern waren Daniel Wolter und Uwe 
Hoops erfolgreich, jeweils Platz 2 in ihren Altersklassen. 
Wie jedes Jahr belohnt sich der Lauftreff mit einem Som-
merfest für die guten Leistungen der Läufer/-innen. Das 
Organisationsteam von Manfred Goldbeck, Helke und 
Simone haben sich wieder etwas Besonderes einfallen 
lassen. So wurde am Schafstall in Amelinghausen unter 
sportlichen Bedingungen Wettkämpfe mit verschiede-
nen Teams durchgeführt. Darunter war der Schubkar-
renlauf, Partnerlauf und das Hula-Hoop-Ringe drehen. 
Nach den sportlichen Aktivitäten gab es dann ein gutes 
Essen, welches von Familie Petersen organisiert wurde.

Der Lauftreff bedankt sich bei allen Mitgliedern und 
Teilnehmern der Laufveranstaltungen. Ein besonde-
rer Dank gilt wie immer der Samtgemeinde Ameling-
hausen, der DRK Ortsgruppe, der Polizei und der Feu-
erwehr Amelinghausen. Außerdem möchten wir uns 
bei den Sponsoren Volksbank Lüneburger Heide für 
den Zieleinlaufbogen, Möbel Schulenburg, Sport AS, 
Gesundheitspraxis Verena Blumberg, LHH, Body Top, 
Bauckhof, Restaurant Zum Alchimisten, Die Werbelaube 
und Mike Kattner bedanken.

Die Sieger beim 24. Heipo: 
Gerrit Kröger (TSG Kronsha-
gen), Leo Bockelmann (LSV 
Lüneburg) und Christoph 
Meyer (LSV Lüneburg)

Lauftreffler beim Volkslauf in Adendorf

Neuer Anfängerkursus im MTV!
Beginn: Mi., 3. April am Sportplatz, 

19 Uhr
 Gerhard Müller 0 4132 - 93 34 85 oder 

E-Mail: gerhard.amelinghausen@web.de
Unser Anfängerkurs 2017 Gerhard Müller

Lauftreff
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Streckenposten, Laufbegleiter, Getränkegeber, Zeit-
nehmer: Um an diesem Sonntag ab 15 Uhr den 24. Lauf 
um den Heideköniginnenpokal auszurichten, benötigt 
das Organisationsteam des Lauftreffs des MTV Ame-
linghausen in diesen und anderen Bereichen freiwillige 
Helfer. „Wir haben rund 30 Personen im Einsatz“, sagt 
Lauftreff-Leiter Gerhard Müller. Einige davon arbeiten 
für die Athleten kaum sichtbar nahezu im Verborgenen. 
Zu denen gehören Mike Kattner und Jörn Winkelmann. 
Die beiden bilden seit 2005 das Wettkampfbüro. In die-
ser Funktion sind sie aktuell sowohl beim Winterlauf des 
Lauftreffs als auch beim „Heipo“ für Online-Anmeldung, 
Zeitmessung, Auswertung und Urkundendruck zustän-
dig. Dabei hilft ihnen seit 2013 ein „technischer“ Partner 
– das  Sportzeitmessungstechnik-System „race result“ 
der gleichnamigen Firma aus Karlsruhe.  „Das System ist 
im Vergleich zu unseren Zeitmessmethoden von früher 
ein Segen“, sagt Kattner.
Er ergänzt lachend: „Bei den ersten Heipo-Läufen in 
den 1990er-Jahren wurde noch mit der Stoppuhr in der 
Hand die Zeit genommen und einem anderen Helfer 
zum handschriftlichen Eintragen in die Ergebnisliste 
zugerufen.“ Die spätere, bis 2013 praktizierte Zeitab-
nahme mit Handscannern und Barcodes auf den an den 
Trikots befestigten Startnummern erwies sich für Katt-
ner und seine Mitstreiter im Ziel manchmal auch als tü-

ckisch. „Wir mussten die Athleten im Ziel quasi aus dem 
Vollsprint direkt auf Null abbremsen, um den Scanner 
anzulegen, der aber manchmal durch reflektierende 
Sonnenstrahlen auf dem Barcode nicht funktionierte.“ 
Die Folge waren mitunter murrende, ausgepowerte 
Sportler, die im Ziel erst noch auf die Zeitabnahme war-
ten mussten. 
„Das wollten wir ändern“, sagt Kattner. Im Zusam-
menspiel mit drei anderen Lauftreffs – Thomasburg, 
Hohnstorf und Gellersen – wurde 2013 eine technische 
Lösung gesucht, gefunden und zur gemeinsamen Nut-
zung für rund 9000 Euro angeschafft. „Die Investition 
hat sich für uns alle gelohnt“, sagt Kattner. Der 51-Jäh-
rige ließ sich zwei Tage lang in Süddeutschland an dem 
jederzeit erweiterbaren System schulen. 
Am Freitag vor dem „Heipo“ und dem Winterlauf tref-

fen sich Kattner und Winkelmann, um die Anlage auf-
zubauen und die Funktionen zu testen. „Über die Jahre 
hinweg hat sich da natürlich schon Routine bei uns ein-
gestellt“, sagt Kattner. Winkelmann kümmert sich um 
die Hardware der Anlage. Er baut am Veranstaltungstag 
die Matten auf, über die die Läufer mit ihren Chips im 
Zielbereich laufen müssen. „Diese sind mit dem Koffer-
system verkabelt, das die Daten auswertet und zu uns 
ins Wettkampfbüro weiterleitet“, erklärt Kattner.
Er selbst kümmert sich um die Erstellung aller Listen, die 
zur Anmeldung bzw. der Auswertung dienen. Ferner 
sorgt er dafür, dass die Zieleinläufe in der Halle via Bea-
mer an die Wand projiziert werden, um die Läufer und 
Besucher auf den aktuellen Stand zu bringen. Zuletzt 
werden die Ergebnisse dann an Medien übermittelt 
und zugleich online gestellt, um den Teilnehmern nach 
dem Wettkampf unter anderem den Ausdruck ihrer 
Urkunden zu ermöglichen. Unterstützung erhalten die 
beiden bei den umfangreichen Aufgaben an den Ver-
anstaltungstagen seit zwei Jahren von Florian Carlberg. 
Beim 24. „Heipo“ wird das Trio wieder einiges zu tun 
bekommen. Bis zu 250 Athleten werden erwartet. Eine 
Woche vor dem zum SALAH-Cup gehörenden Heide-
königinnenpokallauf hatten sich bereits mehr als 100 
Teilnehmer angemeldet „Traditionell entscheiden viele 
Athleten aus der Region erst kurzfristig über ihren Start“, 
sagt MTV-Vorsitzender Dr. Rüdiger Carlberg. Mit Björn 
Gasow (XXL-Fighter Anno 
1900) hat aber bereits der 
letztjährige Zweitplatzier-
te zugesagt. Los geht es 
am Sonntag, 19. August, 
um 15 Uhr vor der Lo-
pautalhalle. Alle Athleten 
starten über nur eine Di-
stanz von 9,1 Kilometer. 
Der Lauf wird direkt vor 
dem großen Heideblüten-
festumzug ausgetragen. 
Beim Zieleinlauf durch 
den Ortskern wartet auf 
die Teilnehmer eine für 
Volksläufe ungewohnt 
große Zuschauerkulisse. 
O nl in e - Anm e l dun g e n 
sind bis Freitag, 17. Au-
gust, 12 Uhr möglich. Am 
Veranstaltungstag wer-
den ab 12 Uhr bis 1 Stunde 
vor dem Start Nachmel-
dungen angenommen. In 
diesem Fall werden laut 
dem Veranstalter 2 Euro 
Nachmeldegebühr erho-
ben. Anmeldungen unter: 
www.mtv-lauftreff.de.

MTV-Lauftreff-Leiter Gerhard Müller und Mike Kattner mit 
dem  Sportzeitmessungstechnik-System „race result“.

Über zwei, mit dem Koffersystem verkabelte Matten laufen 
die Athleten, wie hier

Sportzeitmessungssystem

Professionelle Zeitmesstechnik beim MTV
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Durchgehend geö�net
Mo – Fr   8 bis 20 Uhr, Sa   8 bis 14 Uhr
Telefon 0 41 32 - 2 23
www.apotheke-amelinghausen.de
direkt an der B 209, mit Autoschalter und Botendienst

Inhaberin
Johanne Ehlert

Für Ihre Gesundheit
vor Ort!

www.vblh.de

 
 Erst wenn wir wissen, wie Sie heute und 
 morgen leben möchten, können wir Ihnen 
 einen guten Rat für Ihre Finanzen geben.  
 

. . .  wenn sie aufwächst!“ 

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

„Ich will dabei sein...„Ich will dabei sein
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Venna Rörup im Zielsprint in Salzhausen
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Bis 2017 sind die erwachsenen Athleten außerhalb des 
Kreises unter „LG Lüneburg“ gestartet. Ab 2018 firmie-
ren wir bei den Bezirkslandes- und Deutschen Meister-
schaften unter dem Heimatverein. Und so trugen sich 
allen voran Dr. Dorit Stehr, neben Ingrid Ott-Müller und 
den Neuzugängen Monika Dreyer, Ursula Husmeier und 
Bärbel Wiener bei den Bezirks-, Landes (LM)- und Deut-
schen Meisterschaften (DM) in die Ergebnislisten unter 
„MTV Amelinghausen“ ein. Die Erfolge sind unter „Meis-
terehrung“ aufgelistet.
Wie im Vorjahr ist auch 2018 Dr. Dorit Stehr für die 
Leichtathletik europaweit gestartet. Warmgelaufen hat 
sie sich bei der LM Cross in Löningen, hier waren Ingrid 
und Monika auch dabei. Im Thüringenschen Ohrdruf 
stand die Cross-DM an. Zur Europameisterschaft in der 
Halle flog Dorit nach Madrid. Die LM fand im äußersten 
Zipfel Niedersachsens, in Schöningen, statt. Der Weg 
zur Norddeutschen Meisterschaft war verhältnismäßig 
kurz, nämlich nach Büdelsdorf in SH (solche kurzen 
Wege macht sie gewöhnlich mit dem Fahrrad). Nach 
der DM in Mönchengladbach folgte im September der 
Höhepunkt der Saison, die stark besetzte Weltmeis-
terschaft in Malaga. Siehe hierzu Berichte auf unserer 
Homepage. 
Die anderen Seniorinnen grasten derweil Niedersach-
sen, Hamburg und Bremen ab. Im September starteten 
Uschi Husmeier und Ingrid erfolgreich bei der DM im 
Straßenlauf am Weserufer in Bremen.
Trotz der harten Wettkampf-Saison ließ Dorit es sich 
nicht nehmen, im Oktober Uschi und Ingrid bei dem 
10km-Straßenrennen im wendländischen Liepe zu 
unterstützen. Das Team gewann die Frauen-Gesamt-
wertung und verbesserte den vor zwei Jahres bei den 
Deutschen Meisterschaften aufgestellten Kreisrekord W 
60 der LG Lüneburg mit 2:46:57 Std um gut 6 Minuten.

Ingrid Ott-Müller

Seniorenleichtathletik

MTV-Seniorinnen bei den Leichtathletikmeisterschaften

Dr. Dorit Stehr mit Staffel-Silber über 4 x 200 m

LM 10 km in Uelzen: Monika Dreyer, Ursula Husmeier, Bärbel Wiener und Ingrid Ott-Müller

Karl Heger baut ihr Traumhaus
✔ Ökologischer Holzrahmenbau

✔ Regionales Unternehmen

✔ KFW 55 geförderte Häuser

✔ Norddeutsche Klinkerfassade möglich

www.heger-holzbau.de

Rufen Sie uns an:

041 32 / 220
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Kinder- und Jugendleichtathletik

Die Leichtathletik kämpft in Deutschland mit der Zahl der 
Aktiven, und es ist für viele Vereine schwer, Kinder und 
Übungsleiter zu motivieren. Dank des enormen Einsatzes 
von Steffi Fehse, die inzwischen 3 Kinderleichtathletik-
gruppen und den Kinderlauftreff anbietet, stellen Ame-
linghäuser Leichtathleten die größte Zahl der Aktiven im 
gesamten Kreis und beeindrucken mit den großen und 
erfolgreichen Trainingsgruppen. 
Ein besonderes Highlight in diesem Jahr stellten allerdings 
die Leistungen der „großen“ Athleten bei der Europameis-
terschaft in Berlin dar. Insgesamt 26 Kinder fuhren im Au-
gust 2018 zusammen mit 4 Erwachsenen nach Berlin, um 
dabei zu sein, wenn die internationalen Topathleten um 
Medaillen kämpfen. Obwohl deutsche Athleten an dem 12. 
August gar nicht zu den Favoriten zählten, konnten wir am 
Ende des Tages 2 Gold,- eine Silber- und eine Bronzeme-
daille bejubeln. Alle waren beeindruckt von der unglaubli-
chen Stimmung im Stadion, und für den ein oder anderen 
war es wohl ein guter Ansporn, um in der nächsten Saison 
selbst intensiver zu trainieren. 
Was gab es noch im Jahr 2018?
Erneut bot Ingrid Ott-Müller gemeinsam mit Heinz Bense-
mann und Steffi Fehse jeden Montag die Möglichkeit an, 
das Sportabzeichen zu erlangen. Die beiden wurden nicht 
müde, für jeden Einzelnen nochmal die Hochsprunganlage 

aufzubauen, trotz Feierabend nochmal die Kugel heraus-
zuholen und all die Bestimmungserneuerungen zu studie-
ren, damit die Übungen korrekt durchgeführt werden und 
die Kinder Spaß haben. Zusätzlich konnte man an einem 
sogenannten „Sportabzeichentag“  direkt die erforderli-
chen Disziplinen absolvieren. 
-	 Steffi Fehse gestaltete für all diejenigen, die nicht mit 
nach Berlin fahren konnten, eine spannende Übernach-
tungsparty im Sportlerheim. Das genossen die Kinder sehr. 

Amelinghäuser Leichtathleten bei der Europameisterschaft in Berlin

E-Mail: blueteundstil09@t-online.de | Internet: www.blueteundstil09.de



24

Anzeigen

 Erd-, Feuer-, See- und Friedwaldbestattungen
 Überführungen
 Bestattungsvorsorge
 Erledigung aller Formalitäten

und vieles mehr

Gegründet 1910

Lüneburger Str. 11· 21385 Amelinghausen 
www.bestattungen-roerup.de

Wir sind rund um  
die Uhr für Sie da! 

☎ 04132  397






• 


• 
• 
• 
• 

MMeeyyeerr && MMeeyyeerr GGbbRR

    Soltauer Str. 3       21385 Amelinghausen      Tel 04132/8535    


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Rehasport, Rückenschule

Jeden Montagabend um 19:15 Uhr finden sich bis zu 35 
Teilnehmer der Rehasportgruppe zur Übungsstunde 
ein. Fachübungsleiter Rehasport Sven Viebrock schafft 
es mit seiner kompetenten und motivierenden Art des 
Trainings, die doch manchmal langweiligen Übungen 
so geschickt zu verpacken, dass die Stunde sehr kurz-
weilig ist.
Das Ziel des Rehabilitationssports ist Menschen zu 
helfen, die bereits eine Erkrankung haben, behandelt 
oder sogar operiert wurden. Das Angebot richtet sich 
insbesondere an Personen mit Beschwerden am Stütz- 
und Bewegungsapparat. Auch für Menschen mit chro-
nischen Beschwerden ist der Rehabilitationssport ein 
adäquates Mittel zur Schmerzlinderung und Steigerung 
des Wohlbefindens.
Ebenso ist der Rehabilitationssport „Hilfe zur Selbsthil-
fe“. Er soll die Verantwortung des Menschen für seine 
Gesundheit stärken und ihn zu einem langfristigen und 
eigenverantwortlichen Bewegungstraining auf eigene 
Kosten motivieren.
„Bewegung ist keineswegs eine nützliche Zugabe, um 
die Gesundheit zu verbessern. Vielmehr ist sie die Vor-
aussetzung, die das normale Funktionieren des Men-
schen erst ermöglicht.“
Trainingsziele sind z. B.:
-	 Förderung von koordinativen Fähigkeiten
-	 Kräftigung der Rumpfmuskulatur
-	 Verbesserung der Dehnfähigkeit
-	 Lösung von muskulären Verspannungen

Für die Teilnahme am Rehabilitationssport benötigt der 
Patient eine Verordnung (Formular 56) seines Arztes. In 
der Regel umfasst eine Verordnung 50 Übungseinhei-
ten, die maximal in 18 Monaten zu absolvieren sind. 
Sind die 50 Einheiten abtrainiert, können die Teilneh-
mer trotzdem weitermachen, wenn sie MTV Mitglied 
sind. Wer also weitermachen will und nicht Vereinsmit-
glied ist, wendet sich an den Übungsleiter und tritt in 
den MTV ein.

Rehasport

Bei uns in der Rückenschule gibt es Gott sei Dank we-
nig Veränderungen. Wie lieben wir nicht alle ein Stück 
weit die Sicherheit der Vertrautheit. Wir kennen uns nun 
schon seit vielen Jahren und wissen um unsere Stärken 
und Schwächen, wissen häufig auch ohne viel Worte, 
was jemand sagen möchte oder auch wie es dem Ein-
zelnen geht. Man erkundigt sich, wenn jemand fehlt, 
man hilft sich gegenseitig u.v.a. Es ist schön, dass es 
noch Verbundenheit - Vertrautheit gibt. 

Termine: Jeden Mittwoch von 18-19 Uhr und von 19-20 
Uhr startet sie, die sog. Rückenschule. Mit viel Geduld 
und Ruhe erinnern wir uns in beiden Gruppen an eine 
gute Haltung und üben uns in Körperwahrnehmung. 
Muskulatur trainieren aber auch entspannen, dehnen 
und wahr zu nehmen gehört zu unseren Trainingszie-
len.

Um 18 Uhr findet das Training in Form einer Hocker-
gymnastik statt, um den mitunter schon beschwerli-
chen Gang auf den Boden zu vermeiden.

Um 19 Uhr wird es dann etwas kompakter, aber immer 
machbar. Dort nutzen wir als Trainingsgerät die Kurz-
hantel (1/2 kg und 1 kg), den Redondo-Gymnastik-Ball, 
das Theraband und die Matte. Die Trainingsgeräte hat 
jeder selbst in der Tasche. Unser Trainingsziel für 2019: 
das Erarbeiten eines Sixpacks. 
Ich freue mich auf das nächste Jahr mit Euch! 
Eure Marion 

Rückenschuljahr 2018

Rückenschule mal anders – Weihnachtstreffen
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Bei Nico
Griechisches Restaurant
Amelinghausener Straße 19
21385 Oldendorf/Luhe
Telefon 0 4132-16 97

Öffnungszeiten:
Mo – Sa 	 17.30 – 22.00 Uhr 
	 (warme Küche)
Sonn- und Feiertags 	12.00 – 14.30 Uhr und 
	 16.30 – 21.00 Uhr
Dienstag Ruhetag
Alle Gerichte auch außer Haus!
Juli und August auch mittags geöffnet und 
kein Ruhetag!

Kostenloses Schnuppertraining für 
jung und alt ist jederzeit möglich!

Tennisclub Amelinghausen e. V.
Zum Lopautal 22
21385 Amelinghausen
Telefon: 0 41 32 - 74 18
www.tennisclub-amelinghausen.de
E-Mail: info@tennisclub-amelinghausen.de
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Blasorchester

Das Blasorchesterjahr begann traditionell mit dem im 
Februar stattfindenden Jahreskonzert in der Lopautal-
halle. Wie in jedem Jahr gab es selbstgebackene Ku-
chen von den Blasorchesterfrauen und Blasmusik auf 
höchstem Niveau. So wurden aus unterschiedlichen 
Musikrichtungen verschiedene Stücke zum Besten ge-
geben. 
Die Heidewölfe, unter der Leitung von Franziska Kom-
palka, stellten in der Mitte des Konzertes ihr Können un-
ter Beweis und spielten sogar ein Stück zusammen mit 
dem großen Orchester. Das waren dann insgesamt 80 
Musikerinnen und Musiker im Alter von 8 bis 72 Jahren, 
die unter der musikalischen Leitung von Silke Behr mu-
sizierten. Wir hatten sogar Besuch aus Büttenwarder: 

Brackelmann und Atsche die während die Titelmusik 
der gleichnamigen Fernsehserie ertönte, die Halle be-
traten und einen kurzweiligen Sketch aufführten. 
Auf das erfolgreiche Konzert folgten kleinere und grö-
ßere Auftritte in der Region. An dieser Stelle seien der 
Frühlingstag in Amelinghausen, das Maibaumsetzen im 
Gemeindegarten in Oldendorf/Luhe und der Herbst-
markt in Amelinghausen erwähnt. Das Schützenfest in 
Oldendorf begleiteten wir wieder an allen drei Tagen 
mit unserer Musik. 
Die Heidewölfe waren auf dem Kinderschützenfest zu 
Gast und zeigten ihr Können vor einem begeisterten 
Publikum. 
Das Heideblütenfest im August ist für uns ein Heim-

Rückblick 2018 des Blasorchesters des MTV Amelinghausen



LVM-Versicherungsagentur Hans-Hermann Dittmer
Lüneburger Str. 41 

21385 Amelinghausen 

Telefon: 04132 910395 

Fax: 04132 910396 

E-Mail: info@dittmer.lvm.de

www.dittmer.lvm.de

Bürozeiten: 
Mo., Mi., Fr.:  9–12 Uhr

Di. und Do.:  9–12 Uhr und 15–18 Uhr

Wir wissen, worauf es neben Nähe, Service und Vertrauen 
ankommt: Eine gute Versicherung für ein sorgenfreies Leben!

Versicherung, Vorsorge, Finanzierung und Leasing: 
Ihre Amelinghausener LVM-Versicherungsagentur Hans- 

Hermann Dittmer bietet alles aus einer Hand für Privatleu-

te und Gewerbetreibende. Als Ihr Partner vor Ort analysie-

ren wir Ihren Versicherungsbedarf und erarbeiten optimal 

abgestimmte Lösungen für Ihren Betrieb, Ihre Mitarbeiter, 

für Sie als Unternehmer und Ihre Familie.

Ihre Vorteile auf einen Blick:
K Maßgeschneiderte Konzepte für Ihr Unternehmen 

K  Sicherheit durch persönliche Beratung und Service 

 direkt vor Ort 

K  Spezialisten mit Erfahrung und Know-how im 

 Gewerbebereich 

K  Schnelle und unbürokratische Hilfe im Schadensfall 

Vereinbaren Sie einfach einen Termin mit uns – bei Ihnen zu Hause, in Ihrer Firma 
oder in unserer LVM-Versicherungsagentur. Wir beraten Sie gern!

Wenn es beim Sport mal anders kommt 
als gedacht . . .



29

spiel. In diesem Jahr waren wir die Vorgruppe bei der 
Auftaktveranstaltung am Lopausee und begleiteten 
Heidekönigin Anika auf die schwimmende Bühne. Am 
ersten Sonntag waren wir gleich zweimal im Einsatz. 
Am Vormittag wurde das Heideköniginnenfrühstück 
und am Nachmittag das Haus Hoheneck von uns be-
schallt. Die montägliche Probe musste dem Heidjer-
abend am Schafstall weichen, da unsere Heidewölfe 
hier musizierten. Der Hauptsonntag begann für uns wie 
gewohnt auf dem Glockenhof mit einem Platzkonzert. 
Anschließend ging es auf den Kronsberg zur Wahl der 
neuen Heidekönigin und danach führten wir den Fest-
umzug durch Amelinghausen an. 
Auch außerhalb der Samtgemeinde waren wir in die-
sem Jahr unterwegs. Auf dem Erntefest in Bardowick 
und dem Kartoffelfest in Rothenburg Wümme rührten 
wir kräftig die Werbetrommel für uns und Amelinghau-
sen. 
Die Heidewölfe fuhren noch zum Schützenfest nach 
Bienenbüttel um die Schützen dort mit Ihrer Musik zu 
begeistern. 
Eine Neuerung bildete in diesem Jahr das Kirchenkon-
zert in der evangelischen Hippolit Kirche in Ameling-
hausen. In dem voll besetzten Gotteshaus wurden Me-
lodien präsentiert, die in  die Kirche gehören, wie zum 
Beispiel der Hit „Heal the World“ von Michael Jackson. 
Den Abschluss bildete der Klassiker „Da berühren sich 
Himmel und Erde“. 
Die Heidewölfe feierten in diesem Jahr ihr fünfjähriges 
Bestehen im Rahmen eines Weihnachtskonzertes in 
der katholischen Kirche St. Godehard. Unter der musi-
kalischen Leitung von Franziska Kompalka wurde ein  
weihnachtliches Programm zum Besten gegeben und 
die Gruppe erntete jede Menge Lob und Anerkennung 
von den Gästen. 
Das Blasorchester war in der Weihnachtszeit gleich 

zweimal unterwegs. Einmal im Rahmen des Advents-
marktes auf dem Rehrhof und traditionell am vierten 
Advent im Haus der Feuerwehr in Amelinghausen. Hier 
wurden zusammen mit den Heidewölfen einige weih-
nachtliche Melodien zum Besten gegeben. 
Der gesellige Teil durfte selbstverständlich auch nicht 
zu kurz kommen. Die Heidewölfe besuchten den Hei-
depark Soltau. Das Blasorchester machte eine Radtour 
durch die Gemarkung von Amelinghausen und eine 
Mondscheinwanderung rund um das schöne Dorf 
Dehnsen. 
An dieser Stelle möchten wir uns bei allen bedanken, 
die uns in 2018 auf vielfältige Art und Weise unterstützt 
haben. Wir lassen von uns hören. Garantiert!

Christine Marquardt, Blasorchester des MTV „Frisch Auf“ 
Amelinghausen

Blasorchester

Franziska KompalkaSilke Behr
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Mittwochsgruppen

Mittwochabends in der Lopauhalle

Sie war das Herz der Fit-For-Fun-Mittwochs-Frauen. 
Immer für die Gemeinschaft im Einsatz. Spiel, Spaß 
und Sport waren Edda sehr wichtig. Uns fällt es schwer 
ohne Edda weiter zu turnen, sie fehlt uns. Edda war im-
mer da, sie war immer fröhlich und mit großem Taten-
drang. Motivierte die Gruppe, hatte immer Spaß daran 
etwas Neues auszuprobieren. Sie war eine Macherin. Sie 
wollte nicht unbedingt die Vorturnerin sein, hatte aber 
immer alle im Blick und war so umsichtig und vorraus-
schauend.
Auch wenn Edda in diesem Jahr nicht mehr so zum 
Sport kommen konnte, war sie doch noch bei unserem 
Sommerausflug dabei. So viele Erinnerungen, die Edda 

in unseren Herzen weiter-
leben lassen. Wie schön, 
dass wir ihren Namen un-
ter unserem Herzen tra-
gen, da sie unsere T-Shirts 
gesponsert hat.
Sie ist einfach unersetz-
lich.
All Eddas Kraft und Freude 
nehmen wir mit in unse-
ren Mittwochabend.

Gesundheit in Bewegung,
Funktionsgymnastik 
Was für ein toller Name für ein ganzheitliches Training. 
Allgemeine Fitness, die speziell für Frauen abgestimmt 
ist. Immer wechselndes Programm: Kräftigung der Mus-
kulatur, Beweglichkeitstraining, Gelenkmobilisation, 
Gleichgewichtstraining. Im Stand und auf der Matte, 
auch mal mit Kleingeräten. Alles, was Frau braucht um 
aktiv, vital und gesund zu bleiben. Und es macht Spaß 
in der Gruppe zu trainieren, kommt vorbei und macht 
mit.

Fit for Fun, Energy Dance 
Die Musik wird aufgedreht, gibt uns den Takt an, mo-
tiviert und treibt uns voran. Hier tauchen wir ab in die 
Bewegung, körpergerecht und fließend. Ausdauer und 
Beweglichkeit werden automatisch trainiert. Am Ende 
wird gedehnt und entspannt. Im Sommer sind wir gern 
auch unter freiem Himmel. Die Gemeinschaft ist uns 
wichtig, so gibt es immer Gelegenheit für ein nettes 
Beisammensein, wie zum Beispiel unser Picknick im 
Sommer mit Fahrradtour. Wir freuen uns über Neugie-
rige, die mit uns Sport machen wollen. Kommt einfach 
vorbei.
Übungsleiterin Karen Köster (Tel. 0160-8489999)
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Tanzkreis

Das erste Treffen für unsere Gruppe  im Jahr 2018 war 
der 10. Januar in fröhlich, festlicher Runde im Seestüb-
chen.
Unsere Übungsabende begannen dann am Mittwoch, 
dem 17.01..Als Übungsort dürfen wir die Pausenhalle 
der Grundschule nutzen und fühlen uns dort sehr wohl. 
Vielen Dank dafür!
Wir sind 19 „Tänzerinnen“ in unserer Gruppe, von denen 
16–18 jeden Mittwoch dabei sind.
Gut vorbereitet haben wir dann, während der Sommer-
monate, auf einigen Veranstaltungen vorgetanzt und 
den Zuschauern viel Freude bereitet.
Z. B. beim Hoffest in Bockum, bei den Auftritten in den 
Seniorenwohnheimen Lopaupark und Hoheneck und 
beim bunten Nachmittag im Rahmen des Heideblüten-
festes. Dort hatten wir, wie in jedem Jahr, einen beson-
deren Tanz für die Heidekönigin eingeübt. Unter den 
Klängen des MTV Blasorchesters sind wir dann mit der 
Königin und ihrem Hofstaat ausmarschiert.
„Danke“ noch einmal an das Blasorchester. Es ist für uns 
immer ein besonderer Moment, wenn so viele Musiker 
nur für uns „live“ einen Ausmarsch spielen.
Ein vielseitiges Programm mit Tanzen, Singen und Sket-

chen haben wir bei einer Feier des Frauenkreises der 
Hippolit-Kirchengemeinde im Gemeindehaus aufge-
führt. Wir hatten alle einen Riesenspaß.
Unsere Tanzgruppe hatte im August  30jähriges Beste-
hen. Da haben wir mit dem Bürgerbus eine Fahrt nach 
Grömitz gemacht und ein Tanzfest auf der Promenade 
besucht. Wir waren 16 Tänzer und haben für die Gäste 
mit unseren Bögen einen „Heidekronentanz“ gezeigt.
Ihr seht, bei uns ist immer „etwas los“.
Tanzen ist etwas für den ganzen Menschen:
Begegnung, Kommunikation und gemeinsames Tanzen 
pflegen die Seele und trainieren den Körper.
Tanzen ist Lebenslust:
Ausgelassenheit, Fröhlichkeit und Vergnügen.

Wir hoffen, die Bilder bringen unsere Freude zu Euch 
rüber.

Ab dem 19.01.2019 wird wieder getanzt.
Jetzt anmelden und dabei sein!!!!!

Die  Madels vom Tanzkreis
rosemarie.hartwig@gmx.net

Jahresbericht 2018 des Tanzkreises
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Es war geschafft. Smovey wurde das erste Mal über Win-
ter 2018/19 in der Halle für alle MTV Mitglieder angebo-
ten! Nach dem wir im Sommer wieder einen Smovey-
Kursus anbieten konnten, landete das eine oder andere 
Trainingsgerät in der Ecke und sollte in den Winterschlaf 
verfallen. Schön, dass wir das verhindern konnten, wenn 
auch das Training in der Halle dezent kompakter ist!
Ab April 2019 werden wir wieder in Form eines Kursus 
„out door“ smoven mit Gehstreckentraining (Ausdauer), 
Übungen zur Rumpfstabilisierung, Steigerung der Be-
weglichkeit und koordinativer Schulung.
Start des neuen Sommer-Kursus: voraussichtlich Mon-
tag, den 08.04.2019. 
Ich freue mich auf die nächste Runde. 
Eure Marion 

Smovey, im Kursus und als Winterangebot für jedes Mitglied

Smoveykurs

Soltauer Straße 3, 21385 Amelinghausen
Telefon: 04132 9394868
www.graetschs-gasthausniedersachsen.de 
 
Öffnungszeiten
Mo 	 Ruhetag
Di bis Fr 	12 bis 14 Uhr
		  ab 17 Uhr
Sa, So 	 ab 11 Uhr durchgehend

• Figurtraining
• Muskelaufbau
• Rückentraining
• Krafttraining
• Ausdauertraining

• Powerraum
• Sonnenbänke
• Sauna
• Boxsack

Wir freuen uns auf Sie!
Professionell betreutes Training
in persönlicher Atmosphäre.

Wir bieten ehrlichen Sport
für jedes Alter und jeden
Geldbeutel:

Anne & Richard Schwarzkopf
Oldendorfer Straße 3 • 21385 Amelinghausen

Tel. 04132-939410
bodytop@web.de • www.body-top.de
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Die Montagsgruppe

Es gibt sie bereits seit über 50 Jahren. Dreizehn Tur-
nerinnen sind von Anfang an dabei und so ist es nicht 
verwunderlich, dass einige der sehr aktiven und äußerst 
beweglichen Damen schon über 80 Jahre alt sind. Sie 
haben verschiedene Übungsleiter mit unterschied- 
lichen Anforderungen erlebt und sind der Gruppe im-
mer treu geblieben.

Seit 2014 leitet Cora Wulf die Gruppe und freut sich, dass 
an den Übungsabenden meistens mehr als 20 Frauen 
anwesend sind und auch noch neue Gesichter hinzu-
kommen.
Cora stützt ihre Arbeit auf die Feldenkrais-Methode und 
lässt die Teilnehmerinnen immer wieder in ihren Körper 
hineinhorchen, ergänzt ihr Programm aber auch mit 

neuen Einheiten, wie z.B. Square Dance oder Gedächt-
nistraining; ihr Motto lautet: „Ein gesunder Geist lebt in 
einem gesunden Körper.“
Die Gruppe zeichnet ein 
besonders guter Zusam-
menhalt aus, der durch  
Gemeinschaftsaktionen  
gefördert wird. In diesem 
Sommer hatte Cora eine 
besonders schöne Idee, 
sie lud alle Teilnehmerin-
nen in ihren Garten ein. 
Dafür noch einmal herzli-
chen Dank!

Montagsgruppe/Herrenturnen

Die Sparte Herrenturnen

Die Herrenturner im MTV Amelinghausen gibt es noch. 
Wir sind momentan 10 Sportler, die sich jeden Mitt-
woch von 19 bis 21 Uhr in der Lopautalhalle treffen. 
Gymnastik und Faustball stehen auf dem Programm. 
Unser Durchschnittsalter ist sage und schreibe 76 Jahre. 
Wir bewegen uns aber trotzdem noch ganz flott. Gerne 
würden wir sportwillige, junggebliebene Männer in un-
seren Reihen willkommen heißen. 

Kommt doch mal zur Probe vorbei!

Mit sportlichem Gruß
Helmut Schmelzer
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Rollsport

Jeden Montag von 15.00 bis 18.00 Uhr haben die Läu-
ferinnen im Alter von 6 bis 15 Jahren Training. Von den 
ersten Schritten bis zum Gleiten, Figuren, Pirouetten 
und Sprüngen ist manchmal ein harter Weg.

Spaß bringt es allen, wenn wir Choreografien für Schau-
laufen aufbauen und dies bei einem Schaulaufen zei-
gen können. Also wurde viel geübt und am 15. Septem-
ber war der große Tag der Aufführung. Gemeinsam mit 
dem RSC Lüneburg gab es wieder tolle Shownummern 
von den Trolls bis Queen. Es war ein erfolgreicher Nach-
mittag mit ca. 250 Zuschauern.

Eine kleine Gruppe von 9 Läuferinnen war als Meer-
jungfrauen in die Geschichte von Peter Pan in Verden zu 
Gast gewesen. Das ist immer ein tolles Erlebnis für alle, 
die Vielfalt an Kostümen und verschiedenen Shows zu 
sehen und mit dabei sein zu dürfen.

Als Jahresabschluss gibt es immer die Weihnachtsgala 
und Eislaufen in Adendorf für uns.

Jetzt wird erstmal wieder fleißig geübt bis zum nächs-
ten Schaulaufen 2020 .

Unsere Trainingszeiten sind montags

Gruppe 1.                     von 15.00 bis 16.00 Uhr 

Gruppe 2.                     von 16.00 bis 17.00 Uhr 

Gruppe 3.                     von 17.00 bis 18.00 Uhr 

Sabine Prange (Tel. 0170-3674047)

Rollsport im MTV Amelinghausen

Bi uns is good eten,drinken un slopen!Herzlich willkommen!Herzlich willkommen!Bi uns is good eten,drinken un slopen!Herzlich willkommen!Bi uns is good eten,drinken un slopen!

Öffnungszeiten:
November–März:
Mo und Di: 17:00–20:30
Mi: Ruhetag
Do–So: 12:00–14:00 & 17:00–20:30
April–Oktober:
Do–Di: 11.30–14:00 & 17:30–21:00
Mi: Ruhetag

Familie Bergmann
Unter den Eichen 10
21385Dehnsen
Telefon: 0 41 32 / 4 27
www.eichenkrug.de
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Ballett 

Unser „neues Ballettjahr“ 2018 begann nach den Wo-
chen der Probenzeit für den Auftritt bei der Weih-
nachtsfeier 2017, erstmal in allen drei Gruppen mit re-
gulärem Training.
Da für die Proben ein großer Teil der Unterrichtszeit 
benötigt wird, versucht man wenigstens den aktuellen 
Trainingslevel aufrechtzuerhalten. Jetzt hatten wir wie-
der die Möglichkeit an neuem Schrittmaterial zu arbei-
ten.
Nachdem sich die ersten beiden Ballettgruppen in 2017 
ganz begeistert das Kinderballett im Theater Lüneburg 
angeschaut hatten, bin ich mit den 13–16 jährigen Mäd-
chen der 3. Gruppe im April nach Hamburg in die Staats-
oper gefahren. Dort stand der Ballettklassiker „Schwa-
nensee“ auf dem Spielplan. Getanzt vom weltweit be-
kannten „Hamburg Ballett“, in einer Inszenierung ihres 
Chefs John Neumeier.
Wir hatten einen rundum tollen Tag mit viel Sonne, Eis 

essen und natürlich einer beeindruckenden Ballettauf-
führung von einer der besten Ballettkompanien.
Inzwischen ging es für die großen Mädchen schon wie-
der mit Proben los, da sie meine gleichaltrigen Schüle-
rinnen der „Kunstschule Ikarus“ in Lüneburg bei deren 
Aufführung bei „Lüneburg tanzt“ Ende April, unter-
stützt haben. Das hat prima geklappt, und es war eine 
schöne Erfahrung unterschiedliche Gruppen zusam-

menzubringen, und mit nur einer gemeinsamen Probe 
einen gemeinsamen Auftritt zu gestalten.
Langsam aber sicher bereiteten sich die 2. und 3. Grup-
pe auf ihren Auftritt beim Heideblütenfest auf dem 
Kronsberg vor. Eine weitere schöne Gelegenheit Tänze 
vor einem größeren Publikum aufführen zu können. 
Auch dieser Tag war von sonnigem Wetter gekrönt, und 
alle Mädchen haben ihren Auftritt in der schönen Um-
gebung genossen.
Für die Großen ergab sich dann im September die Mög-
lichkeit in einem Theater, der „Empore“ in Buchholz, 
aufzutreten. Dort hat die erfolgreiche Akrobatikgruppe 
„Friends“ eine Aufführung organisiert, bei der wir da-
bei sein durften. Die großen Mädchen arbeiten alle seit 
vielen Jahren konstant engagiert mit. Es hat mich sehr 
gefreut, dass sie die Gelegenheit bekommen haben ihre 
Tänze in einem Theater aufzuführen.
Und schon ging es für alle drei Gruppen in den Endspurt 
der Proben für die Weihnachtsfeier des MTV.
Ein großes Lob an alle Mädchen, besonders an die 22 
jüngsten, 5–7 Jahre alten Mädchen der 1. Gruppe, die 
mit viel Geduld und erforderlicher Disziplin jeden Mitt-
woch, wieder und wieder ihren Tanz geübt haben!
Wie auch an die 9–11jährigen Mädchen der 2. Gruppe, 
die sehr konzentriert an immer neuen Korrekturen ge-
arbeitet haben.
Und natürlich auch an die Mädchen der 3. Gruppe, die 
tolle Auftritte „auf die Beine gestellt“ haben und für 
die die konzentrierte Mit- und auch Zusammenarbeit 
selbstverständlich geworden ist.
Alles in allem also ein Jahr, das von viel Probenarbeit ge-
prägt war. Vielen Dank an alle meine Schülerinnen für 
Eure tolle Mitarbeit!
Ich freue mich auf das neue „Trainingsjahr“ mit Euch!
Herzlichen Dank auch nochmal auf diesem Weg an den 
MTV. Ich habe mich sehr gefreut, dass Ihr mich aus An-
lass meiner 10jährigen Unterrichtstätigkeit bei Euch bei 
Eurer Sportlerehrung geehrt habt!
Eure Petra Müschen

Ballett
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Lüchow

Lüneburger Str. 47 • Amelinghausen
Telefon 0 41 32/91 21 14
Drogerie-Artikel des täglichen Bedarfs 
• Schreibwaren • Haushaltswaren • Babynahrung 
• Sportler-nahrung • Tiernahrung und Zubehör 
• Zeitschriften • Handyaufladung • Reinigungsannahme 
• Artikel zur häuslichen Krankenpflege 
• Ausgabe von Restmüllsäcken  Landkreis Lüneburg 
• CEWE Photoshop

Getränkemarkt

• Mehrweg-Getränke in großer Auswahl 
• Bierspezialitäten 
• Partyservice • Fassbier und Zubehör 
• Kauf auf Rechnung

Lüneburger Str. 47 • Amelinghausen
Telefon 0 41 32/91 21 19

Grenzweg 2b • Amelinghausen
Telefon 0 41 32/9 34 97 00
• Lottoannahme 
• Postagentur
• Lieferservice
• Kauf auf Rechnung

Drogeriemarkt



37

Eltern-Kind-Turnen

…..klettern - schaukeln - springen - rutschen - ba-
lancieren - rennen - hüpfen - schwingen..... 
Zurzeit treffen sich ca. 69 Kinder im Alter von 1 bis 6 Jah-
ren regelmäßig am Montag in der Lopauhalle, aufgeteilt 
in alters – und leistungsgerechte Gruppen.
Von 15.30–16.30 Uhr treffen sich die „Kleinen bis 3 Jah-
re“ mit Begleitperson. Hauptbestandteil dieser Gruppe 
sind Bewegungslandschaften, die gemeinsam mit den 
Eltern/Großeltern aufgebaut werden. Wir beginnen die 
Stunde immer mit unserem Begrüßunglied „1-2-3- im 
Sauseschritt…“, danach können die Kinder mit den El-
tern/Großeltern die Bewegungslandschaften erkunden 
und erturnen. Zum Abschluss holen wir unser Schwung-

tuch raus und fahren noch ordentlich eine oder zwei 
runden Karussell, bevor wir dann unser Abschlusslied „ 
Alle Kinder, alle Kinder…“ singen.

Um 16.30–17.30 Uhr wird es dann turbulent. Dann sind 
die „Großen bis 6 Jahre“ an der Reihe. Diese Gruppe 
trifft sich ohne Begleitung und erturnt wiederum Be-
wegungslandschaften. Mit dem Unterschied, dass sie 
genaue Anleitungen zu den Bewegungsabläufen erhal-
ten. Unter anderem wird das Einhalten von Regeln und 
Rücksichtnahme gegenüber anderen vermittelt und 
kleine Wettspiele finden statt. Wir freuen uns, dass Stef-
fi diese Gruppe seit September tatkräftig unterstützt.

Eltern-Kind-Turnen und Kinder -Turnen
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Handball

Unserer Sparte ist es auch 2018 gelungen, die Mit-
gliederzahl der aktiven Handballspieler konstant bei 
insgesamt rd. 77 zu halten. Nach nur 5 Jahren Existenz 
bleibt dies eine erfreuliche Größe. Dennoch sind unse-
re Kader der E-, D- und C-Jugendmannschaften für den 
Meisterschaftsbetrieb noch etwas zu dünn, was sich ge-
rade darin zeigt, dass wir stellenweise am Wochenende 
nur mit Mühe eine spielfähige Mannschaft zusammen-
bekommen. Aus diesem Grund wollen wir im Jahr 2019 
auch verstärkt den Fokus auf ein Wachstum bei den 9- 
bis 15-jährigen Spielern setzen.

Unsere gemischte „Ü-30“- Mannschaft (Senioren ab 18 
Jahren), 2016 ins Leben gerufen, hat sich mit insgesamt 
rd. 17 Spielern/-innen derweil fest in der Handballspar-
te etabliert. 
2018 lag der Schwerpunkt unserer Tätigkeiten auch 
weiterhin in der Öffentlichkeitsarbeit: 
Neben unserem Facebook-Auftritt (MTV Amelinghau-
sen Handball), der bereits 60 feste Abonnenten hat, ha-

ben wir nun auch unsere eigene Homepage ins Leben 
gerufen: www.mtv-amelinghausen-handball.de. Wäh-
rend wir auf Facebook aktuelle Berichte, Videos und 
Fotos veröffentlichen, gibt die Homepage einen tiefen 
Einblick in die (mittlerweile umfangreichen) Strukturen, 

Ansprechpartner, Termine etc.. Hier hat Sascha M. tol-
le Arbeit geleistet, ein Besuch der Seite lohnt sich im-
mer… wie auch das Mitfiebern bei den Heimspielen in 
der Lopautalhalle. Diese haben wir jetzt stets mit einem 
neu entworfenen großen Banner und einer MTV Hand-
ballfahne geschmückt. 
Im Fokus ist auch immer die qualitative Aus- und Fort-
bildung unserer Trainer und Betreuer, die für eine gesi-
cherte Zukunft unserer Sparte nach wie vor die höchste 
Priorität besitzt.
Am Kinderhandball-Grundkurs 2018 haben Sascha M. 
und Johanna D. teilgenommen, Marlon M. und Gerhard 
M. werden 2019 den C-Trainer Lehrgang beenden und 
die C-Trainerlizenz erhalten. Darüber hinaus unterstützt 
uns jetzt Sven O. mit der erworbenen Schiedsrichterli-
zenz.
Bereits zum 3. Mal haben wir mit dem „Kinderhand-
ball-Grundkurs“ im Mai ein externes Weiter- bzw. Aus-
bildungsseminar für den Handballverband Niedersach-
sen ausgerichtet. Aufgrund der durchweg positiven 
Teilnehmerresonanz werden wir dies auch vom 17.–19. 
Mai 2019 wiederholen. 
Damit ist es uns gelungen, auch die überregionale Auf-
merksamkeit auf „Handball-Amelinghausen“ zu lenken. 
Der 3-tägige Kurs war 2018 mit 28 Teilnehmern restlos 
ausgebucht (sogar überbucht).
14 D- und C- jugendliche Gast-Handballer des SV Teu-
tonia Bochum-Riemke Handball nahmen im August 
dienstags und donnerstags für 2 Wochen an unserem 
Handballtraining teil. Deren Jugendabteilung veran-
staltete erstmals eine Ferienfreizeit in Amelinghausen 
und nahm sogleich Kontakt zu unserer Handballsparte 
auf. Mit viel Spaß, Offenheit und Harmonie begegneten 
sich die Spieler im gemeinsamen Training (und auch auf 
einigen Veranstaltungen des zeitgleichen Heideblüten-
festes), was manchem Handballer den Abschied schwer 
fallen ließ. Wir hoffen, diese „Kooperation“ durch Wie-
derholung im Jahr 2019 vertiefen zu können.
Zum 4. Mal stellten wir am Finaltag des hochkarätig be-
setzen „Internationalen Heide Cup“ (12.8.) in Schne-
verdingen Einlaufkinder zur Verfügung, die an diesem 
Tag Hand in Hand mit den Spielern 
der Schweden IFK Kristianstad, den Mazedoniern HC 
Vardar Skopie und den Füchsen aus Berlin aufgelaufen 
sind. Für ein Spiel durften wir sogar einen „Wischer“ 
stellen. Ein unvergesslicher Tag für jeden begeisterten 
Handballer, denn so hautnah kommt man nur selten 
an die Top- (National-)Spieler der großen (inter-)natio-
nalen Vereine. Auch 2019 werden wir wieder den F- bis 
D-Jugendlichen diese Möglichkeit bieten, eine Zusage 
von dem Veranstalter haben wir bereits erhalten!
Im November und Dezember haben wir im Rahmen 
des Handball-Grundschulaktionstages in den GS So-
derstorf, Betzendorf und Amelinghausen an einem Tag 
den Sportunterricht ausgerichtet: 
Die Doppelsportstunden wurden von Johanna D., Ger-

Handballsparte ist in. Amelinghausen

Unsere C-Jugend
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Handball

hard M., Cäsar D. und Marlon M. geplant, umgesetzt und 
begleitet. Insgesamt stießen diese Veranstaltungen auf 
ein sehr positives Echo bei Schülern und Lehrern. 
Der Grundschulaktionstag ist eine gemeinsame Initia-
tive des Deutschen Handballbundes, des Handballver-
bands Niedersachsen und seiner Mitgliedsvereine. Es 
soll den Kindern die Freude am lebenslangen Sporttrei-
ben und am Handball, z. B. im Vereinssport, vermittelt 
werden.
Im aktiven Spielbetrieb sind wir 2018 mit einer eige-
nen gemischten F- (Minis) und E-Jugend sowie einer 
männlichen D- und C-Jugend vertreten.

Über unsere Mannschaften: 
F-Jugend (JG 2010 – 2012) und
 E-Jugend (JG 2008 – 2009)      
Training:  Do. 17.00 h – 18.30 h	      
F-Jugend-Trainer:  Johanna D. + Marlon M. 
E-Jugend-Trainer:  Cäsar D.

Unsere „gemischten“ Minis konnten 2018 aufgrund der 
geringen Spieleranzahl an keinen Turnieren teilneh-
men. Da wir aber zum Ende des Jahres erfreulicherwei-
se stark gewachsen sind (rd. 16 Spieler),
ist für 2019 wieder die Teilnahme an Freundschaftsspie-
len geplant.

Die männliche E-Jugend beendete die Saison 2017/18 
auf einem tollen 5. Tabellenplatz der Regionsliga (von 
8). 10 Siege und 11 Niederlagen führten zu diesem 
Stand, welcher eine erneute Steigerung zur vorherigen 
Saison (7.) bedeutete.
Die aktuelle Saison 2018/19 startete für die rd. 9 Spie-
ler im Oktober noch nicht ganz so erfreulich, die dünne 
Personaldecke musste immer wieder durch F-Jugend-
liche aufgestockt werden. Sechs Niederlagen in Folge 
verweisen uns zunächst auf den letzten Tabellenplatz.

D-Jugend (JG 2006 – 2007) und 
C-Jugend (JG 2004 – 2005)	
Training:  Do. 18.30 h – 20.00 h
D-Jugend-Trainer:  Frank D.
C-Jugend-Trainer:  Gerhard M. 

In der letzten Saison 2016/17 (als Neuling) waren die 
Spieler der männlichen D-Jugend mit 2:30 Punkten 
Letzter (9.). 2018 beendeten wir die Saison 2017/18 
mit 24:12 Punkten (12 Siegen, 6 Niederlagen) auf dem 
3. Tabellenplatz, was eine enorme und phänomenale 
Mannschaftsleistung darstellt. So wurden wir auch im 
Rahmen der Sportlerehrung des MTV Amelinghausen 
im  April 2018 für diesen hervorragenden Tabellenplatz 
in der Regionsliga geehrt, dem bislang besten Tabellen-
platz unserer ganzen – noch jungen – Handballsparte.
Auch der Start in die neue Saison 2018/19, mit einem 
neuen Mannschaftskader (rd. 14 Spieler), läuft zufrie-

denstellend an. Mit 6 Siegen, 5 Niederlagen und 1 Un-
entschieden stehen wir zur Winterpause auf einem Mit-
telfeldplatz.
Unsere männliche C-Jugend beendete ihre erste Saison 
2017/18 als Tabellenletzter (12 Niederlagen). Es bleibt 
aber festzuhalten, dass sich die Mannschaft nach den 
anfänglich sehr hohen Niederlagen (50:18, 56:22, 47:10) 
immer besser im Abwehrverhalten gefunden hat und 
sich der ungewohnten Spielweise im C-Jugendbereich 
(Kampf, Schnelligkeit und Spielerfahrung) immer mehr 
anpasste.

Ein riesen Kompliment an die Spieler, die in dieser har-
ten Saison nie den Kopf hängen gelassen haben, son-
dern immer wieder motiviert und kämpferisch aufge-
treten sind, egal wie aussichtslos die Situation und der 
Spielstand auch war. So sieht echter Teamgeist aus.
Der Start in die neue Saison 2018/19 verlief für die 9 
Spieler bis zum 11.11.2018 auch nicht erfreulicher. Dann 
allerdings konnte – nach insgesamt 23 hintereinander 

verlorenen Begegnungen – der erste Sieg gefeiert wer-
den, so dass die berechtigte Hoffnung besteht, diese 
Saison nicht auch wieder als Letzter zu beenden.
Drei unserer weiblichen C- / B-Jugendlichen Spielerin-
nen laufen auch in der aktuellen Saison 2018/19 wieder 

Unsere E-Jugend

Unsere Minis
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mit dem MTV Eyendorf auf, da wir leider nicht ausrei-
chend Spielerinnen für eine eigene Mannschaft stellen 
können, wir aber dennoch gerne Spielpraxis vermitteln 
möchten.
Trainiert werden unsere Spielerinnen in Eyendorf.

gemischte Ü-30  ( > 18 Jahre)        			 
Training: Do. 20.00 h – 21.30 h
Trainer: Frank D. 
 
Da wir aktuell keine weiteren Mannschaften für den 
Spielbetrieb gemeldet haben, steht in dieser gemisch-
ten Gruppe (rd. 17 Spieler) das „sich auf Handballbasis fit 
halten“ und „gemeinsam Spaß haben“ im Vordergrund. 
Das Training besteht u. a. aus spielerischen und konditi-
onellen Handballübungen mit und ohne Ball, und ist für 
Handballer und Nichthandballer geeignet. 
weitere Aktivitäten
14.05.2018 	 3. Informationsabend der Handballsparte
18.05.2018	 Ausrichtung „Kinderhandballgrundkurs“ 
		  für den Handballverband Niedersachen
10.06.2018	 Veröffentlichung der eigenen Homepage 
		  „www.mtv-amelinghausen-handball.de“
12.08.2018	 9 Einlaufkinder beim internationalen 
		  Heide-Cup in Schneverdingen 

09.08.2018	 3. Sommergrillfest der Handballsparte mit 
		  über 70 Teilnehmern
01.09.2018	 Teambildungsmaßnahme der D-Jugend im 
		  Naturcampus Bockum und der C-Jugend im 
		  Kletterwald Scharnebeck
09.11.2018	 Ausrichtung Handballaktionstag in der 
		  GS Betzendorf	
16.11.2018	 Ausrichtung Handballaktionstag in der 
		  GS Amelinghausen
07.12.2018	 Ausrichtung Handballaktionstag in der 
		  GS Soderstorf

Fazit:
Der Handball in Amelinghausen lebt! Herausforderun-
gen gibt es immer wieder, aber die Begeisterung der 
Spieler und Beteiligten rechtfertigt sämtliche Mühen.
Viele verschiedene gemeinsame – zum Teil auch unver-
gessliche – Erlebnisse fördern den sportlichen und sozi-
alen Zusammenhalt. Freud und Leid, Sieg und Niederla-
ge, Hoffnung und Enttäuschung machen eben einfach 
nur gemeinsam Spaß bzw. lassen sich besser gemein-
sam ertragen. Ganz nach unserem Motto: Mein Team, 
Mein Spiel, Mein Verein!
Unser großer Dank geht auch in diesem Jahr wieder 
an die Sponsoren, die unsere Handballsparte mit ihrer 
finanziellen Unterstützung – und gerade auch durch 
kulinarische Sachspenden zu den Heimspielen – nach 
vorne gebracht haben. 
Mega-Dank an alle Helfer, Organisatoren, Betreuer und 
Unterstützer für jeden Tag, jede Stunde, die Ihr uns 
von Eurer Zeit zur Verfügung stellt. Danke für Euer un-
ermüdliches und unermessliches Engagement, das Ihr 
in unsere Handballsparte einbringt. Ohne Euch, ohne 
diesen selbstlosen Einsatz, der gar nicht oft genug ge-
würdigt werden kann, könnte der MTV Amelinghausen 
Handball nicht existieren und wäre erst recht nicht das, 
was Ihr aus ihm schon gemacht habt: eine moderne und 
professionelle Handballsparte. 
Ein expliziter Dank geht darüber hinaus erneut an die 
zahlreichen Eltern, die unsere Mannschaften bzw. Spie-
ler regelmäßig mit tatkräftiger und moralischer Unter-
stützung von den Tribünen sämtlicher Hallen der an-
grenzenden Landkreise anfeuern und uns ihre kostbare 
Zeit auch am Wochenende schenken.
 
Ihr alle tragt dazu bei, dass wir weiterhin motiviert blei-
ben mit Freude und Einsatz diese Sparte (noch) weiter 
nach vorne zu bringen, mit ihr erfolgreicher zu werden 
und um immer mehr Kindern und Erwachsenen diesen 
tollen Sport hier bei uns in Amelinghausen ermöglichen 
zu können!

Ein sportliches, gesundes und erfolgreiches Jahr 2019 
wünscht

Frank Dahle, Spartenleiter Handball

Unsere D-Jugend

Die EInlaufkinder des MTV
Amelinghausen mit Niclas 
Pieczkowski
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Vor etwa zwei Jahren hat uns der MTV Amelinghausen 
die Chance gegeben eine weitere Ballsportart im Verein 
zu etablieren. Im Februar 2017 konnten wir mit 8 Spie-
lerinnen und Spielern das Basketballtraining im ersten 
Hallendrittel der Lopautalhalle starten.
Inzwischen konnten wir rund 20 Basketballerinnen und 
Basketballer in und um Amelinghausen mobilisieren, 
so dass nun immer montags ein einstündiges Training 
stattfindet. Wir starten um 20:00 Uhr mit dem Aufwär-
men und teilen uns dann in zwei möglichst gleichstarke 
Mannschaften auf. Bis 21:00 Uhr heißt es dann dribbeln, 
passen, treffen, Korb! Juhu!
Unsere jüngsten SpielerInnen sind derzeit 13 Jahre alt, 
die ältesten in den Fünfzigern. Die meisten von uns 
haben den Basketball in der eigenen Schulzeit ken-
nen-  und liebengelernt. Aber auch seitdem nicht mehr 
gespielt. Auch wenn bei uns nicht jeder Korbwurf mit 
einem Treffer belohnt wird, tut dies der Freude am ge-
meinsamen Spiel keinen Abbruch. Fairplay ist uns dabei 
sehr wichtig!

Alle, die auch Freude am Körbewerfen haben, sind herz-
lich eingeladen vorbeizukommen. Auch die Spontanen 
werden mit offenen Armen empfangen. 
Wer einfach mal reinschnuppern möchte oder noch 
weitere Fragen hat, kann sich gerne mit uns per Email 
unter brittaheisinger@gmx.de in Verbindung setzen.
Wir freuen uns auf Euch!

Basketball
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VGH Vertretung Stefan Justke e.K.
Lüneburger Str. 55
21385 Amelinghausen
Tel 04132 9398770 Fax 04132 9398771
www.vgh.de/stefan.justke
amelinghausen@vgh.de 

Ihr starkes
Team
Kommen Sie
bei uns vorbei

S. JustkeH. Petersen K. Schwarze
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Ab dem Jahr 2019 wird sich der FC Heidetal mit der Aus-
richtung des Fußballcamps beschäftigen. Ob es noch 
einmal St. Pauli sein wird, ist noch nicht klar. Nach Jo-
chens Ableben war es nicht sicher, dass wir in 2018 über-
haupt ein St. Pauli Camp zustandebekommen würden. 
Es ist dem großen Einsatz von Steffi Fehse zu verdan-
ken, dass wieder 30 Kinder unter professioneller Anlei-
tung einer sinnvollen Ferienbeschäftigung nachgehen 
konnten. Vom 16.07. – 20.07. floss der Schweiß beim 
ganztätigen Training. Das Catering, wie immer ausge-
zeichnet hergerichtet von der Landschlachterei Drewes 
sowie die tolle Unterstützung der Stadtwerke Munster-
Bispingen, machten die fünf Tage auf der Sportanlage 
zu einem tollen Erlebnis für die Kinder. Danke St. Pauli 
für die tollen Jahre.

Das letzte Mal ein erfolgreiches St.Pauli- Fußballcamp beim MTV

St. Pauli Fußballschule
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janz edv-service
Christoph A. Janz
Lüneburger Str. 2 B
21385 Amelinghausen

Tel.: 04132 / 9339-123
Fax: 04132 / 9339-121
E-mail: info@janz-edv-service.de

­ EDV Komplettservice: 
         Das bedeutet komplette Betreuung rund um
         Ihre EDV mit nur einem Ansprechpartner
­ Beratung bei Hard- u. Softwareproblemen
­ PC Aufrüstung, Reparatur u. Reinigung
­ Internet-Sicherheit, Firewall u. AntiViruslösung
­ Betreuung von Netzwerken
­ Individuelle PC-Schulung
­ Internet & Email, VoIP Umstellung
­ Betreuung von ISDN-Telefonanlagen

Familie Röhrs • An der Lopau 4	 Telefon: 0 41 32 / 3 36 	
21385 Amelinghausen	 E-Mail: seestuebchen@t-online.de
(saisonale Öffnungszeiten)	 www.seestuebchen.de

Wir bieten und organisieren:

I	 Großer Café- und Biergarten
I	 Fremdenzimmer
I	 Clubraum bis 50 Personen
I 	 Rustikale Küche
I	 Grillveranstaltungen
I	 Boßel-Touren am Lopausee
I	 Café- und Kuchentafeln
I	 Frühstücksbuffet

Anzeigen
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…und das mit überwältigender Besetzung. 
Am 07.02.2018 hatten wir die erste offizielle Trainings-
stunde und über 30 Kinder kamen damals zum Schnup-
pern in die Lopautalhalle. 
Zu den nächsten Übungsstunden wurden wir dann erst 
einmal deutlich weniger mit 15 bis 20 Kindern und hat-
ten trotzdem eine Menge Spaß und viel gelernt. So viel, 
dass wir am 27. Juni 2018 bereits das erste Mal vor Pub-
likum tanzen durften. Wir wurden zum Geburtstagsfest 
der Butze auf den Schulhof eingeladen und haben uns 
riesig über den tosenden Applaus nach unserem Auf-
tritt gefreut. 
Das war quasi die Generalprobe für den großen Auftritt 
auf dem Kronsberg zur Wahl der neuen Heidekönigin. 
Da zwischen den beiden Terminen die langen Sommer-
ferien lagen, blieb uns kaum Zeit uns so richtig darauf 
vorzubereiten. Also nutzen wir die erste Übungsstunde 
nach den Ferien und haben uns direkt auf dem Krons-
berg zum Üben getroffen. Das klappte prima, auch 
wenn der Aufstieg oder die Auffahrt für manche Mamis 
und Papis ein heikles Erlebnis war. Schon vier Tage spä-
ter war es dann soweit. Der große Auftritt vor diesem 
riesigen Publikum, auf solch einer großen Bühne. Doch 
wir fühlten uns absolut gewappnet, denn pünktlich 
zum Auftritt sind unsere schicken, lila-glitzernden T-
Shirts fertig geworden, welche uns durch Heiner Hed-
der vom Café im Speicher in Etzen gesponsert wurden. 
Und es lief genau so wie wir es uns vorgestellt haben. 
Das Publikum hat uns schon beim Einmarsch mit ganz 
viel Applaus unterstützt und am Ende mit viel Applaus 
belohnt. Stolz und freudestrahlend konnten wir die 
Bühne verlassen.
Nun galt es noch unserem Sponsor einen Besuch abzu-
statten. Also verlegten wir die nächste Übungsstunde 
auf den Hof Etzen und haben dem nichtsahnenden Hei-

ner Hedder sowie vielen überraschten Heidetouristen, 
die sich dort gerade ein leckeres Stück Kuchen gegönnt 
haben, gedankt und unseren Tanz vorgetanzt. Zum 
Dank wurden wir dann noch auf ein Eis eingeladen und 
alle Mamis und Papis haben Kaffee bekommen. Das war 
ein wirklich toller Nachmittag.
Da war der Sommer noch gar nicht richtig vorbei und 
doch änderten sich nun die Klänge in unseren Übungs-
stunden. Mit mittlerweile ca. 25 Mädchen übten wir 
jeden Mittwoch fleißig unseren Weihnachtstanz für un-
seren Auftritt auf dem Rehrhofer Weihnachtsmarkt. Das 
klappte prima und plötzlich waren wir insgesamt schon 
fast 30 Mädchen, die nun alle zu den Dancing Kids zäh-
len. Und wieder erwartete uns kurz vor dem Auftritt 
eine tolle Überraschung. Merles Mama Jessica hat für 
alle Mädchen, passend zu unseren T-Shirts und zu unse-
ren lila Weihnachts-Zipfelmützen, lilane Röcke genäht. 
Wir danken ihr dafür von Herzen und freuen uns riesig. 
Damit haben wir auf dem Rehrhof ein fantastisches Bild 
abgegeben und mit unseren Mützen sind wir in dem 
Haufen Kinder beim Weihnachtsmann richtig gut auf-
gefallen. 
Unser Jahr beendeten wir mit einem weiteren Auftritt 
bei der MTV Weihnachtsgala und einer kleinen Weih-
nachtsfeier in unserer letzten Übungsstunde im Jahr 
2018. 
Was für ein erfolgreicher Start in das Dancing Kids Revi-
val mit so vielen Auftritten und fleißigen Mamas, Papas, 
Omas, Opas, Betreuern, Sponsoren etc.. Wir bedanken 
uns bei allen für die Unterstützung.
Wir freuen uns schon auf das Jahr 2019, in welchem wir 
schon für zwei Auftritte gebucht sind.  Und hoffentlich 
kommen noch viele Termine dazu.

Melina-Luisa Ehrlich & Adriane Abendroth

Die Dancing Kids sind zurück…

Dancing Kids
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Ein tolles Gewusel von sportbegeisterten Mädchen und 
Jungen herrschte bei der zwölften Kinderolympiade 
des MTV Amelinghausen. Rund 130 junge Aktive stell-
ten sich am Dienstag mit viel Spaß und Freude dem ver-
gnüglichen Wettstreit auf dem Sportplatz. „Klasse, dass 
es erneut eine so große Resonanz gegeben hat“, sagte 
der MTV-Vorsitzende Dr. Rüdiger Carlberg. Er freute sich 
aber auch, mit wie viel Enthusiasmus und Begeisterung 
nahezu alle Kinder an den zwölf Stationen die verschie-
denen Wurf-, Spring-, Laufübungen absolvierten.
Gefragt war bei dem von MTV-Leichtathletik-Trainerin 
Steffi Fehse und ihrem gut 20-köpfigen Helferteam 
aufgebauten Parcours aber auch Geschicklichkeit. Dazu 
mussten die Teilnehmer mit Wasser gefüllte Schöpflöf-
fel laufend hin und her jonglieren, auf kleinen „Pyrami-
den“ das Gleichgewicht halten oder möglichst schnell 
mit einer Zeitungsseite vor der Brust rennen. Die Punkte 
für die Leistungen wurden auf einem Zettel notiert, und 
am Ende erhielten alle ihre Urkunden und Medaillen. 
Zusätzlich als Belohnung gab es noch für die Kinder 
eine Kugel Eis aus dem Eiswagen von Oliver Weyerstall. 
Mit dabei als sportlich-aktive Ehrengäste waren die am-

tierende Amelinghausener Heidekönigin Anika Kuklin-
ski und Heidebock Christoph Kuklinski sowie Franziska 
Schaar als Vorsitzende der Sportjugend Lüneburg und 
ihr Stellvertreter Jan Duensing. Gemeinsam mit fast al-
len Kindern im Schlepptau absolvierten die vier Erwach-
senen am Ende der rund zweistündigen Veranstaltung 
noch eine Stadionrunde über 400 Meter. Krönender 
Abschluss war der 100-Meter-Sprint der Heidekönigin. 
Anika Kuklinski verpasste den „Uralt“-Rekord von Alena 
Rörup aus dem Jahr 2009 (16,8 Sekunden) in 17,3 Sekun-
den nur knapp. Christoph Kuklinksi stellte mit 13,5 Se-
kunden die schnellste jemals von einem Heidebock in 
Jeans gelaufene Zeit auf.

Nach dem sportlichen Wettkampf stand den Mädchen 
und Jungen ein Kinderkarussell des Schaustellerbetrie-
bes Maik Witthut kostenfrei zur Verfügung. Zusätzlich 
gab es für alle Beteiligten zur Stärkung Getränke und 
Kuchen vom von Birte Meyer und Frauen des Volks-
tanzkreises organisierten Büfett. Für die musikalische 
Umrahmung bei der von Carlberg moderierten Veran-
staltung sorgte Reinhard Kompalka.

Die Kinderolympiade 2018

Kinder- und Jugendveranstaltungen 2018
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Einen tollen Querschnitt durch die sportlichen Aktivitä-
ten der 20 Sparten und Gruppen im MTV Amelinghau-
sen zeigte die diesjährige Weihnachtsgala des MTV. Die 
mehr als 300 Zuschauer in der voll besetzten Lopautal-
halle zollten den rund 120 Mitwirkenden im Alter von 4 
bis 78 Jahren für ihre mit großer Begeisterung und Freu-
de vorgeführten Darbietungen viel Applaus.

„Schön, dass sich unsere Sportler in so einem tollen 
Rahmen präsentieren konnten“, freute sich der 1. Vor-
sitzender Dr. Rüdiger Carlberg. Er führte als Moderator 
durch die gut zweistündige Veranstaltung. Organisiert 
wurde die Weihnachtsgala durch den gesamten MTV-
Vorstand unter der Federführung von Stephanie Feh-
se. Für weihnachtliche Klänge und Musik sorgten eine 
kleine Abordnung des MTV-Blasorchesters um Sparten-
leiter Hartmut Imort sowie Alexander Kompalka als DJ. 
Um das leibliche Wohl der Gäste kümmerten sich die 
Vorstandsdamen Birte Meyer, Julia Meyer, Christiane 
Wolter, Sabrina Bollhof und Mariella Bollhof. 

Die meisten Teilnehmer kamen aus der Kinder- und 
Jugend-Leichtathletiksparte, der Ballettsparte, der 

Rollkunstlaufsparte, dem Tanzkreis und dem Smovey-
kursus. Wurfgewaltig präsentierten sich die C- Jugend-
handballer. Spartenleiter Frank Dahle konnte bei seinen 
Ausführungen auf ein äußerst erfolgreiches Jahr zu-
rückblicken. Erstmals bei der Gala im Einsatz waren die 
Dancing Kids unter der Leitung von Adriane Abendroth. 
Am Ende kam auch noch der Weihnachtsmann vorbei 
und verteilte kleine Geschenktüten.

Kinder- und Jugendveranstaltungen 2018

Die MTV-Weihnachtsgala – wieder ein Familienfest
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Aufnahmeantrag für Kinder

Aufnahmeantrag für Kinder

Für meine Tochter/meinen Sohn

(Name, Vorname des Kindes)

beantrage/n ich/wir die Mitgliedschaft im MTV „Frisch Auf“ Amelinghausen e.V.

	 l Einzelmitgliedschaft	 l Familienmitgliedschaft

Geburtsdatum des Kindes

Geburtsort des Kindes

Staatsangehörigkeit

Geschlecht (m/w)

Postleitzahl und Wohnort

Straße und Hausnummer

Sparte/Gruppe

Gesetzliche Vertretung
(Vater und Mutter)	 l Wir,
	 sind die Eltern des o. g. Kindes. Uns steht das gemeinsame Sorgerecht zu.

(Name, Vorname)	 l Ich, 
	 bin die Mutter/der Vater des Kindes und allein sorgeberechtigt.
	 Änderungen werde ich dem Verein umgehend anzeigen.

abweichende Anschrift der 
gesetzlichen Vertreter:

Telefonische Erreichbarkeit 	 tagsüber:
der Sorgeberechtigten	
	 abends:	

Mitgliedsbeiträge	 Die von unserem/meinem Kind zu entrichtenden Mitgliedsgebühren 
	 werden von uns/mir als nachfolgend unterschreibende Sorgeberechtigte 
	 getragen.

Unterschrift/en der/des 
Sorgeberechtigten, in der 	  	 und	
Regel beider Elternteile
	 Ort, Datum

	 Mit der Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins an.

Datenschutz: Vorstehende Daten werden für vereinsinterne Zwecke in einer automatischen Mitglieder- und Beitragsdatei gespeichert.
Erläuterungen: Die einmal begründete Mitgliedschaft eines geschäftsunfähigen Kindes endet nicht mit dem Eintritt der beschränkten oder 
der nachfolgenden vollen Geschäftsfähigkeit. Die Mitgliedschaft setzt sich vielmehr auch mit zunehmendem Lebensalter fort. Soll die 
Mitgliedschaft im Verein beendet werden, bedarf dies einer ausdrücklichen Erklärung der Sorgeberechtigten eines minderjährigen oder des 
inzwischen volljährigen Kindes. 

Die Aufnahme erfolgt nur bei Beteiligung am SEPA-Lastschriftverfahren. Bitte die Einzugsermächtigung 
auf Seite 51 ausfüllen!
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Aufnahmeantrag Erwachsene/Familien

Aufnahmeantrag in den MTV „Frisch Auf“ Amelinghausen e.V.

Name	 Vorname	 Geburtsdatum	 Sparte	 aktiv/	 Mitglied
				    passiv	 Nummer
						    

Bei Familien einer schon bestehenden Mitgliedschaft (Zahler),
bei Minderjährigen Name und Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten

Name		  Mitgliedsnummer

Straße, PLZ, Wohnort 

Telefon

Fax

E-Mail

Die Aufnahme erfolgt nur bei Beteiligung am SEPA-Lastschriftsverfahren,
bitte die Einzugsermächtigung auf Seite 51 ausfüllen.

Mit der Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins an:

Ort, Datum		  Unterschrift

Bearbeitungsvermerke

Aufnahmedatum		  Vorsitzender
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SEPA-Lastschriftverfahren

Ermächtigung zum Einzug durch Lastschrift

Name und Anschrift des Zahlungsempfängers	 Name und Anschrift des Kontoinhabers:

MTV „Frisch Auf“ Amelinghausen

Zum Lopautal 20

21385 Amelinghausen

Hiermit ermächtige(n) ich/wir, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen an den MTV Amelinghausen, (Beiträ-
ge, Spartenbeiträge, Umlagen, Gebühren) bei Fälligkeit zu Lasten meines/unseres Kontos mit der

IBAN:		  BIC:

bei:
(genauer Name/Bezeichnung des Kreditinstituts)

durch Lastschrift einzuziehen.
Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoführenden Kredit-
instituts keine Verpflichtung zur Einlösung. Dadurch entstehende Kosten durch Änderung der Bankverbindung 
gehen zu meinen/unseren Lasten.

Ort, Datum	 Unterschrift

Wichtige Hinweise:
Der Beitrag ist grundsätzlich ein Jahresbeitrag. Er wird jeweils für das laufende Jahr bis zum 15. Januar eingezo-
gen (Ausnahme Eintrittsjahr). Kündigungen sind nur zum 31.12. des Jahres möglich, rückwirkende Kündigungen 
können nicht berücksichtigt werden (Frist beachten!). Die Kündigung tritt erst in Kraft, wenn alle Verpflichtungen 
des Mitgliedes erfüllt sind.

Wichtige Information für  

unsere Mitglieder:  

Umstellung auf das  

SEPA-Lastschriftverfahren

Sehr geehrtes Mitglied,

Sie zahlen bei uns bequem und sicher per Lastschrift. Durch die soge-
nannte „SEPA-Verordnung“ der Europäischen Union kommt es dabei zu 
wichtigen Änderungen, über die wir Sie heute informieren. Ab 1. Feb-
ruar 2014 erfolgen Zahlungen innerhalb des EURO-Raums einheitlich. 
Dazu löst die neue SEPA-Lastschrift das bisherige deutsche Lastschrift-
verfahren ab. Statt Kontonummer und Bankleitzahl wird dann die Kom-
bination aus IBAN und BIC verwendet. Die IBAN ist Ihre internationale 
Kontonummer, der BIC ist die internationale Kennung Ihrer Bank. Wir 
sind zur Umstellung auf das SEPA-Lastschriftverfahren verpflichtet. Seit 
dem 1. Februar 2014 haben wir das klassische Lastschriftverfahren suk-
zessive durch die SEPA-Lastschrift ersetzt. Für Ihre Zahlungen per Last-

schrift verwenden wir IBAN und BIC. Wir haben Ihre bei uns hinterlegte 
Bankverbindung automatisch und sicher in IBAN und BIC umgewan-
delt. Ihre bestehende Lastschrifteinzugsermächtigung bleibt weiter-
hin gültig. Sie heißt seitdem SEPA-Lastschriftmandat. Zu Ihrem SEPA-
Lastschriftmandat gehört Ihre persönliche Mandatsreferenznummer, 
bestehend aus :
„MTV „,ihrer Mitgliedsnummer und „M“, Beispiel: „MTV12345M“
sowie unserer Gläubiger-ID „DE55ZZZ00000744618“.
Diese Nummern geben wir bei jedem Lastschrifteinzug an.
Der Einzug wird immer zum 10. eines neuen Quartals erfolgen: 
Jahresbeitrag und Neueintritt	 10.01.
Neueintritt			   10.04.
Jahresbeitrag und Neueintritt 	 10.07.
Neueintritt 			   10.10.
Achten Sie auf die Deckung ihres Kontos, da die Kosten einer Fehlbu-
chung zu Ihren Lasten gehen. Sie erhalten eine Vorabinformation zum 
Lastschrifteinzug spätestens einen Tag vor dem Fälligkeitsdatum. Diese 
Vorabinformation kann zum Beispiel mit Übermittlung der Rechnung 
erfolgen.
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Satzung des MTV „Frisch Auf“ Amelinghausen e. V. von 1909

§ 1 Name, Sitz, Geschäftsjahr	  
Der Verein führt den Namen MTV „Frisch Auf“ Amelinghausen 
e.V. von 1909. Er hat seinen Sitz in Amelinghausen und ist im 
Vereinsregister des Amtsgerichts Lüneburg unter der Nr. 425 
eingetragen. Das Geschäftsjahr ist das Kalenderjahr.	 
 
§ 2	 Aufgabe, Gemeinnützigkeit	  
Der Verein will durch sportliche Aktivitäten aller Art die Ge-
sundheit und die Lebensfreude seiner Mitglieder fördern und 
die Geselligkeit pflegen. Der Verein verfolgt ausschließlich 
und unmittelbar Zwecke im Sinne der Gemeinnützigkeits-
verordnung vom 24. Dezember 1953 in ihrer jeweils gültigen 
Fassung. Etwaige Überschüsse dürfen nur für satzungsgemä-
ße Zwecke verwendet werden. Die Mitglieder erhalten keine 
Gewinnanteile und Zuwendungen aus Mitteln des Vereins. 
Ausgeschiedene Mitglieder haben keinen Anspruch auf das 
Vermögen des Vereins. Keine Person darf durch zweckfremde 
Verwaltungsausgaben oder durch unverhältnismäßig hohe 
Vergütung begünstigt werden. Der Verein ist parteipolitisch, 
konfessionell und rassisch neutral.

§ 3	 Mitgliedschaft in anderen Organisationen n  
Der Verein ist Mitglied des Landessportbundes Niedersachsen 
und der Fachverbände, deren Sportarten im Verein betrieben 
werden. Er regelt im Einklang mit deren Satzungen seine An-
gelegenheiten selbst.

§ 4 	 Mitglieder	  
Der Verein hat aktive, passive und Ehrenmitglieder.

§ 5 	 Erwerb der Mitgliedschaft	  
Mitglied kann jede natürliche Person werden. Der Antrag auf 
Aufnahme muss schriftlich gestellt werden. Bei Minderjähri-
gen ist die Unterschrift der gesetzlichen Vertreter erforderlich. 
Die Mitgliedschaft bei Kindern und Jugendlichen bleibt auch 
bei Erreichen der folgenden Beitragsstufe bestehen. Die Auf-
nahme erfolgt nur bei Teilnahme am Bankeinzugsverfahren. 
Über die Aufnahme entscheidet der Vorstand. Mit der Aufnah-
me erkennt der Bewerber die beschlossene und gültige Sat-
zung an, die ihm ausgehändigt wird.

§ 6	 Ende der Mitgliedschaft	  
Die Mitgliedschaft endet durch Austritt, Ausschluss oder Tod. 
Die Kündigung der Mitgliedschaft kann zum 31. Dezember 
des laufenden Geschäftsjahres erfolgen. Sie muss dem Ver-
ein schriftlich mindestens sechs Wochen vor dem genannten 
Termin mitgeteilt werden. Ausschluss kann erfolgen bei: er-
heblicher Nichterfüllung satzungsgemäßer Verpflichtungen, 
Zahlungsrückstand von mehr als zwölf Monaten trotz zwei-
maliger schriftlicher Mahnung, schweren Verstößen gegen die 
Interessen des Vereins, groben unsportlichen Verhaltens oder 
unehrenhaften Handlungen. Der Beschluss wird durch den 
Vorstand mit einfacher Mehrheit gefällt und ist dem Betroffe-
nen durch Einschreibebrief mitzuteilen. Gegen den Beschluss 
kann beim Ehrengericht Einspruch erhoben werden.

§ 7	 Rechte der Mitglieder	  
Jedes Mitglied hat das Recht, sich in allen Abteilungen zu be-
tätigen soweit es deren Richtlinien zulassen, alle Einrichtun-
gen zweckentsprechend zu benutzen, an Versammlungen, 
Wahlen und Veranstaltungen teilzunehmen und das Ver-
einsleben mit auszubauen und zu gestalten. Jedes Mitglied, 
welches das 16. Lebensjahr vollendet hat, ist stimmberech-
tigt und nach Vollendung des 21. Lebensjahres für Ämter des 
Vorstandes wählbar, für alle anderen Ämter mit Erlangung des 
Stimmrechts.

§ 8	 Pflichten der Mitglieder	  
Jedes Mitglied hat die Pflicht, sich innerhalb des Vereins or-
dentlich und korrekt zu verhalten und das Ansehen des Ver-
eins nicht zu schädigen, die Vereinssatzung und die Satzungen 
der übergeordneten Verbände sowie alle Beschlüsse seitens 
der Organe des Vereins gegen sich gelten zu lassen. Jedes Mit-
glied hat kostendeckende Beiträge zu zahlen. Die Beitragshö-
he beschließt die Mitgliederversammlung. Beiträge, Umlagen 
und Gebühren sind Jahresbeiträge und an das Kalenderjahr 
gebunden. Sie sind eine Bringeschuld des Mitglieds und zahl-
bar im 1. Quartal des laufenden Jahres. Beiträge des Eintritts-
jahres werden nach Monaten berechnet. Rechnungen werden 
nicht gestellt; anfallende Gebühren für Rücklastschriften trägt 
das Mitglied. Besondere Umlagen (Sonderbeiträge) kann nur 
die Mitgliederversammlung beschließen. Der Vorstand kann 
in besonderen Fällen die befristete Minderung eines Beitrags 
beschließen. Die Beiträge sind in einer Beitragsordnung zu-
sammengefasst. Der Inhalt wird durch den „Erweiterten Vor-
stand“ bearbeitet und der Jahreshauptversammlung vorge-
legt. Die Gültigkeit ist jährlich ohne besondere Ankündigung 
durch die Jahreshauptversammlung zu bestätigen.

§ 9	 Ehrungen	  
Mitglieder, die sich besonderer Verdienste um den Verein 
erworben haben, können auf Vorschlag des Vorstandes zu 
Ehrenmitgliedern ernannt werden. Ehrenmitglieder sind bei-
tragsfrei. Sie haben freien Zutritt zu allen Veranstaltungen des 
Vereins und seiner Abteilungen. Ehrenmitglieder haben die 
gleichen Rechte wie ordentliche Mitglieder. Andere Ehrun-
gen, einschließlich der jährlichen Sportlerehrung nimmt der 
Vorstand nach Maßgabe der Geschäftsordnung vor.

§ 10	 Haftung	  
Für Personenschäden bei Sportunfällen haftet der Verein ent-
sprechend der bestehenden Sportunfallversicherung durch 
den Landessportbund bzw. durch die gesetzliche Schülerun-
fallversicherung. Für Haftpflichtschäden kommt der Verein 
nur auf sowie Deckung durch die Sporthaftpflichtversiche-
rung gegeben ist. Für andere Unfälle und Schäden haftet der 
Verein nicht. Jeder Unfall ist sofort dem Vorstand zu melden.

§ 11	 Organe	  
Die Organe des Vereins sind: die Mitgliederversammlung, 
der geschäftsführende Vorstand, der Vorstand, der Vereins- 
und Sportausschuss, die Kassenprüfer, das Ehrengericht. Die 
Mitglieder der Organe arbeiten ehrenamtlich, uneigennützig 
nach Maßgabe dieser Satzung und in den Organen gefassten 
Beschlüssen. Die Mitglieder der Vereinsorgane nehmen ihre 
Aufgaben grundsätzlich ehrenamtlich wahr. Vorstandsaufga-
ben können im Rahmen der haushaltsrechtlichen Möglichkei-
ten durch Beschluss der Mitgliederversammlung entgeltlich 
auf der Grundlage eines Dienstvertrages oder gegen Zahlung 
einer Aufwandsentschädigung nach § 3 Nr. 26 a EStG ausgeübt 
werden. Zur Erledigung von Geschäftsführungsaufgaben und 
zur Führung der Geschäftsstelle ist der Vorstand ermächtigt, 
im Rahmen der haushaltsrechtlichen Möglichkeiten haupt-
beruflich Beschäftigte anzustellen. Die Mitglieder und Mitar-
beiter haben einen Aufwendungsersatzanspruch nach § 670 
BGB für solche Aufwendungen, die ihnen nachweislich durch 
die Tätigkeit für den Verein entstanden sind. Hierzu gehören 
insbesondere Fahrtkosten, Reisekosten, Porto und Telefon. 
Die Aufgaben, Rechte und Pflichten der Organe sind, soweit 
nicht in der Satzung ausdrücklich enthalten, durch eine vom 
Vorstand zu erstellende und beschlossene Geschäftsordnung 
festzulegen. Die Geschäftsordnung ist von der Mitgliederver-
sammlung zu bestätigen.

§ 12	 Mitgliederversammlung	  
Die ordnungsgemäß einberufene Versammlung aller stimmbe- 
rechtigten Mitglieder (laut § 7) ist das oberste Organ des Ver-
eins. Sie hat folgende Aufgaben: den Geschäftsbericht ent- 
gegenzunehmen, den Vorstand zu entlasten, die Wahl der Vor- 
standsmitglieder vorzunehmen, die Mitglieder des Vereins- 
ausschusses zu bestätigen, die Kassenprüfer zu wählen, das 
Ehrengericht zu berufen, den Haushaltsplan für das laufende 
Jahr zu genehmigen, Ehrungen zu beschließen, Beiträge 
und Umlagen zu beschließen.	  
Die Jahreshaupversammlung findet innerhalb der ersten 
drei Monate eines jeden Jahres statt. Sie wird vom Vorstand 
einberufen und geleitet. Die Einberufung erfolgt durch 
Aushang mit Tagesordnung und Bekanntmachung in der 
örtlichen Presse unter Beachtung einer Ladungsfrist von 
14 Tagen. Anträge zur Tagesordnung sind dem Vorstand 
mindestens 7 Tage, zur Satzungsänderung mindestens 
14 Tage vor der Mitgliederversammlung schriftlich ein-
zureichen. Die Bekanntmachung erfolgt durch Aushang. 
Dringlichkeitsanträge sind zulässig, jedoch nicht in Bezug 
auf Satzungsänderungen. Dringlichkeitsanträge zur Tages-
ordnung bedürfen einer Mehrheit der anwesenden stimm-
berechtigten Mitglieder. Eine außerordentliche Mitglieder-
versammlung kann der Vorstand jederzeit einberufen. Auf 
schriftlichen Antrag von mindestens 10 % der stimmberech-
tigten Mitglieder muss eine solche Versammlung einberufen 
werden. Jede ordnungsgemäß einberufene Mitgliederver-
sammlung ist ohne Rücksicht auf die Zahl der stimmberech-
tigten Anwesenden beschlussfähig (Ausnahme: Auflösung 
nach § 23). Die Tagesordnung einer Jahreshauptversammlung 
muss mindestens folgende Punkte enthalten: Feststellung 
der Stimmberechtigten, Genehmigung der Niederschrift der 
letzten Hauptversammlung, Bericht des Vorstandes und der 
Spartenleiter, Bericht der Kassenprüfer, Genehmigung des 
Haushaltsplans für das laufende Geschäftsjahr, Entlastung des 
Vorstandes, Wahlen, Anträge.

§ 13	 Leitung der Versammlung, Abstimmung	  
 Die Leitung der Versammlung hat der 1. Vorsitzende bzw. sein 
Stellvertreter. Zur Wahl dieser Vorstandsmitglieder hat die 
Versammlung einen besonderen Wahlleiter zu bestimmen. 
Bei allen Abstimmungen gilt die einfache Mehrheit, Stimmen-
gleichheit bedeutet Ablehnung. Stimmenthaltungen werden 
nicht mitgezählt.

§ 14	 Niederschrift	  
Über jede Versammlung ist eine Niederschrift anzufertigen, 
sie ist vom Vorsitzenden und vom Protokollführer zu unter-
schreiben. Gefasste Beschlüsse und Anträge sind wörtlich 
aufzunehmen. Die Niederschrift ist von der nächsten ordentli-
chen Mitgliederversammlung zu genehmigen.

§ 15	 Der geschäftsführende Vorstand	  
Die Zusammensetzung des geschäftsführenden Vorstan-
des. Vorstand im Sinne des § 26 BGB ist:	  
1. Vorsitzende/r, Kassenwart/in / Schatzmeister/in, Schrift- 
wart/in. Der geschäftsführende Vorstand ist die rechtliche 
Vertretung des Vereins, zur rechtskräftigen Vertretung genügt 
das Zusammenwirken des 1. Vorsitzenden mit einem der vor-
stehend benannten Vorstandsmitglieder.

§ 16	 Der Vorstand	  
Der Vorstand leitet den Verein. Die Zusammensetzung des  
Vorstandes:		   
1. Vorsitzende/r, Kassenwart/in / Schatzmeister/in, Schrift- 
wart/in, Frauenwart/in, Pressewart/in, Sportwart/in,  
Jugendwart/in, Beisitzer	  
Die Mitgliederversammlung wählt die Vorstandsmitglieder 
in zwei Gruppen; auf zwei Jahre Gruppe I alle mit ungeraden 
Ziffern; Gruppe 2 die geraden Ziffern in jährlichem Abstand. 
Scheidet ein Vorstandsmitglied während seiner Amtszeit aus, 
bestimmt der Vorstand ein Ersatzmitglied, welches bis zur 
nächsten Mitgliederversammlung das Amt kommissarisch 
verwaltet. Die Beschlussfähigkeit ist bei Anwesenheit von 
mindestens vier Vorstandsmitgliedern nach erfolgter ordent-
licher Einladung des gesamten Vorstandes gegeben. Es ist ein 
Beschlussprotokoll zu führen. Der Vorstand kann zu Fachfra-
gen Beisitzer benennen.

§ 17	 Der Sportausschuss	  
Der Sportausschuss unterstützt die Arbeit des Vorstandes. Er 
hat die Aufgabe, den Übungsablauf zu regeln, Veranstaltun-
gen zu planen und durchzuführen und über die Abteilungen 
Verbindung zu übergeordneten Verbänden zu halten. Der 
Sportausschuss setzt sich zusammen aus: dem Sportwart als 
Vorsitzenden, den Spartenleitern, dem Geräte- und Platzwart, 
bei Bedarf: Übungsleitern.

§ 18	 Die Kassenprüfer	 
Die Mitgliederversammlung wählt drei Kassenprüfer im jähr-
lichen Abstand für drei Jahre. Eine Wiederwahl ist möglich. 
Kassenprüfer dürfen nicht dem Vorstand angehören. Ihre Tä-
tigkeit regelt im Einzelnen die Geschäftsordnung.

§ 19	 Abteilungen, Sparten	  
In den Abteilungen und Sparten wird der Turn-, Sport- und 
Spielbetrieb abgewickelt. Für die fachliche Leitung der Abtei-
lungen bzw. Sparten wählen sich diese einen Dreier-Vorstand 
rechtzeitig vor der Mitgliederversammlung, auf der diese 
Personen bestätigt werden. Den Sparten können Verwal-
tungsaufgaben übertragen werden. Die Aufgaben des Spar-
tenvorstandes regelt im Einzelnen die Geschäftsordnung der 
jeweiligen Sparte.

§ 20	 Sonstige Ausschüsse	  
Soweit es der Betrieb des Vereins notwendig macht, sind wei-
tere Ausschüsse zu bestellen. Sie sind nach Beendigung ihrer 
Aufgabe wieder aufzulösen.

§ 21	 Satzungsänderungen	  
Änderungen der Satzung kann nur eine Mitgliederversamm-
lung beschließen. Sie müssen auf der Tagesordnung stehen 
und bedürfen der Mehrheit der anwesenden stimmberech-
tigten Mitglieder. Änderungen oder Ergänzungen, die das Re-
gistergericht oder eine andere Behörde verlangen, kann der 
Vorstand vornehmen.

§ 22	 Auflösung	  
Eine Änderung des Zwecks oder die Auflösung des Vereins 
kann nur eine eigens hierzu einberufene Mitgliederversamm-
lung beschließen. Es gelten die Bestimmungen des gültigen 
BGB. Im Falle der Auflösung oder Aufhebung oder bei Wegfall 
des begünstigten Zwecks fällt das etwa vorhandene Vermö-
gen nach § 45, 2 BGB gemeinnützigen Organisationen zur För-
derung des Sportes zu.

§ 23	 Inkraftsetzung	  
Diese Satzung tritt am Tage der Beschlussfassung in Kraft.
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Beitragsordnung

Beitragsordnung des MTV „Frisch Auf“ Ame-

linghausen
I. Grundlage
Grundlage für die Regelungen in dieser Beitrags-
ordnung wird in § 8 der Satzung geschrieben.
II. Solidaritätsprinzip
Wesentliche Grundlage für die finanzielle Ausstat-
tung des Vereins ist das Beitragsaufkommen der 
Mitglieder. Der Verein ist daher darauf angewiesen, 
dass alle Mitglieder ihre Beitragspflichten, die in 
der Satzung grundsätzlich geregelt sind, in vollem 
Umfang und pünktlich erfüllen. Nur so kann der 
Verein seine Aufgaben erfüllen und seine Leistun-
gen gegenüber seinen Mitgliedern erbringen.
III. Beschlussfassung und Bekanntgabe
Die Mitgliederversammlung hat daher in ihrer Sit-
zung am 30.10.2008 die nachfolgende Beitragsord-
nung beschlossen. Die Beitragsordnung wird durch 
Aushang bekannt gemacht und tritt dann in Kraft. 
Mitglieder, die nach diesem Zeitpunkt dem Verein 
beitreten, erhalten diese Beitragsordnung als Be-
standteil der Beitrittserklärung ausgehändigt, und 
sie ist damit auch für diese verbindlich.
IV. Regelungen
Die Höhe der einzelnen Beiträge wird durch die 
Mitgliederversammlung beschlossen und gilt für 
die Zukunft bis zum 31.12. des Folgejahres. Fasst die 
Mitgliederversammlung keinen neuen Beschluss, 
verlängert sich die Wirksamkeit um ein weiteres 
Jahr. Die Beschlussfassung ist auch bei unverän-
derten Beitragssätzen Punkt der Tagesordnung. 
Die Höhe der einzelnen Beiträge ergibt sich aus der 
Anlage A zu dieser Beitragsordnung. Die Höhe und 
der Zeitraum von Umlagen und Sonderbeiträgen 
richtet sich nach dem jeweils gültigem Recht. In 
sozialen Härtefällen kann ein Antrag auf Änderung 
der Beitragshöhe und der Zahlungsmodalitäten 
gestellt werden. Über den Antrag entscheidet der 
geschäftsführende Vorstand nach Anhörung der 
Abteilung und Prüfung der vorgelegten Nachwei-
se. Ermäßigungen können nicht addiert werden, es 
gilt jeweils der höchste Ermäßigungsgrad.
Die Mitglieder sind verpflichtet, Anschriften- und 
Kontenänderungen umgehend schriftlich der Ge-
schäftsstelle mitzuteilen. Werden die Änderungen 
nicht mitgeteilt, können dem Verein daraus keine 
Nachteile entstehen, entstehende Kosten gehen zu 
Lasten des Mitgliedes.
Bei Vereinseintritt bis zum 31.3. des Jahres ist der 
volle, danach der monatlich anteilige Beitrag zu 
zahlen. Der Wechsel von einer Beitragsgruppe zur 
nächsten wird automatisch vollzogen. Mitglieder, 
die das 18. Lebensjahr vollendet haben und als 
Kind/Jugendlicher mit Zustimmung der gesetzli-
chen Vertreter Mitglied im Verein wurden, werden 
automatisch als volljährig aktive Mitglieder über-
nommen, wenn kein schriftlicher Änderungsantrag 
vorliegt. Der Eintritt muss nach einer Probezeit 

von 4 Wochen erfolgen, sonst ist keine weitere 
Teilnahme an den Übungsstunden möglich. Der 
Austritt aus dem Verein ist nur zum Ende des Ka-
lenderjahres möglich und muss der Geschäftsstelle 
spätestens einen Monat vorher schriftlich erklärt 
werden. Wird die Kündigungsfrist nicht eingehal-
ten, verlängert sich diese und damit die Pflicht zur 
Beitragszahlung um ein weiteres Jahr. Alle Beiträge 
des Vereins sind auf das Beitragskonto des Vereins 
zu zahlen. 

Die Bankverbindung lautet: 
Sparkasse Lüneburg, 
Konto 3000 940, Bankleitzahl 240 501 10
IBAN DE89240501100003000940
BIC NOLADE21LBG

Alle Vereinsbeiträge werden bis zum 10.01. des lau-
fenden Kalenderjahres über das SEPA-Lastschrift-
verfahren abgebucht. Sie sind bei Rückbuchungen 
einschließlich der angefallenen Kosten bis zum 
30.03. des laufenden Jahres fällig. Auf Antrag kann 
eine ½ jährige Zahlung vereinbart werden. 
Weitere Einzugsdaten, die sich an den Daten des 
Vereinsneueintrittes  orientieren, sind: 10.04., 10.07. 
und 10.10.
Bei Überschreitung des Zahlungsziels werden 
Mahngebühren erhoben. Die Höhe ergibt sich aus 
Anlage B. Für Teilnehmer an Kursen des Vereins gel-
ten gesonderte Gebühren, die nicht mit dem Mit-
gliedsbeitrag abgegolten sind.
Die Beiträge des Vereins werden durch Abbu-
chungsermächtigung im SEPA-Lastschriftverfah-
ren erhoben. Es gelten die banküblichen Verfah-
rensregeln.

Beitragsordnung 
Anlage A  
Grundbeiträge monatlich in €

Kinder bis 14 Jahre	
5,00

Jugendliche	
6,00

Erwachsene	
11,00

Familien	
17,00

Passiv	
4,50

Für folgende Gruppen wird ein Spartenbeitrag  
erhoben

Ballett	
5,00 für das erste Kind, 3,00 für jedes weitere  
Geschwisterkind

Fit for Fun 
3,00

Gesundheit in Bewegung/Funktionsgymnastik 
2,00

Handball 
3,00 für das erste Kind, 2,00 für das zweite und für 
jedes weitere 1,00

Anlage B 
Mahngebühren und Kosten für eine Rückbuchung 
werden auf den fälligen Beitrag aufgeschlagen. 
Für Erinnerungen an die Beitragszahlung	
3,00  
1. Mahnung	
3,00  
2. und letzte Mahnung	
5,00 

bei gerichtlichen Mahnbescheiden alle zusätzli-
chen Kosten

Notiz zur Beitragsordnung:

Wir weisen nochmals gesondert darauf hin, 
dass im Punkt IV der Beitragsordnung geregelt 
wird, dass die Mitglieder, die als Kind/Jugendli-
cher mit Zustimmung der gesetzlichen Vertre-
ter Mitglied im Verein wurden, automatisch als 
volljährig aktive Mitglieder übernommen wer-
den. Sollte dies so nicht gewünscht sein, muss 
der neue Sachverhalt dem Verein zur Änderung 
frühzeitig mitgeteilt werden.
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 Sportart	 Tag 	 Uhrzeit	 Übungsleiter/-in	        Ort

Eltern-Kind-Turnen            1 bis 3 Jahre	 Mo.	 15.30–16.30 Uhr	 Sabrina Weiß 

Kinderturnen                         4 bis 6 Jahre 	 Mo.	 16.30–17.30 Uhr	 Sabrina Weiß, Stephanie Fehse	  Lopautalhalle

Rollsport	 Mo.	 15.00–17.00 Uhr (I–II)	 Sabine Prange 
		  17.00–18.00 Uhr (III)		          Lopautalhalle

Reha-Sport	 Mo. 	 19.00–20.00 Uhr	 Sven Viebrock	         Lopautalhalle

Montagsgruppe	 Mo. 	 19.00–20.00 Uhr	 Cora Wulf	         Lopautalhalle

Leichtathletik Männer	 Mo. 	 19.00–21.30 Uhr	 Christian Thurmann	         Lopautalhalle

Basketball	 Mo.	 20.00 –21.00 Uhr	 Britta Heisinger	         Lopautalhalle

Lauftreff	 Mo. + Mi. 19.00 Uhr 
	 Sa. 	 14.00 Uhr (nach Vereinbarung)	 Gerhard Müller	         MTV Sportlerheim

Kinderlauftreff                        	 Sa.	 11.00–12.00 Uhr	 Stephanie Fehse	         Sportplatz

MTV Blasorchester	 Mo. 	 19.30–21.30 Uhr	 Silke Behr	         Grundschule 
Heidewölfe	 Mo. 	 18.30–19.45 Uhr	 Sven Stelter	         Pausenhalle

Sportabzeichen-Treff (alle 14 Tage)	 Mo. ab 	 17.00 Uhr	  
	 Mai–September	 Ingrid Ott-Müller	         Sportplatz	

 
Kinderleichtathletik             (2002–2005)	 Di. 	 16.30–18.30 Uhr 	 17.00–19.00 Uhr	 Cora Wulf 	         Winter: Lopautalhalle 
	          (2006–2007)	 Do.	 16.00–17.30 Uhr	 16.30–18.00 Uhr	 Stephanie Fehse	         Sommer: Sportplatz 
	          (2008–2009)	 Do.	 15.00–16.00 Uhr      15.00–16.30 Uhr 
	          (2010–2011)	 Mo.	 14.30–15.30 Uhr      15.00–16.00 Uhr 	  
		  Di.	 Fördertraining	 17.00–19.00 Uhr	 Cora Wulf, Stephanie Fehse	 	

Ballett	 5 bis 6 Jahre	 Mi. 	 14.30–15.30 Uhr	 Petra Müschen 
	 9 bis 10 Jahre	 Mi. 	 15.30–16.30 Uhr 
	 13 bis 14 Jahre	 Mi. 	 16.45–18.30 Uhr		          Lopautalhalle

Dancing-Kids	 Mi. 	 16.30–17.30 Uhr	 Adriane Dahlke, Melina Ehrlich	  Lopautalhalle

Tanzkreis	 Mi. 	 18.30–21.00 Uhr	 Rosemarie Hartwig	         Grundschule Pausenhalle

Gesundheit in Bewegung, 	 Mi. 	 19.00–20.00 Uhr	 Karen Köster	         Lopautalhalle 
Funktionsgymnastik	

Fit for Fun, Energiedance	 Mi. 	 20.00–21.30 Uhr	 Karen Köster	         Lopautalhalle

Rückenschule,                                 	 Mi. 	 18.00–19.00 Uhr	 Marion Van Schwamen- 
Wirbelsäulengymnastik	 Mi. 	 19.00–20.00 Uhr	 Carlberg	         Pella Gemeinde

Herrenturnen	 Mi. 	 18.30–20.30 Uhr	 Helmut Schmelzer	         Lopautalhalle

Handball	 Minis + E-Jugend (2008–2012)	 Do. 	 17.30–18.30 Uhr	 Frank Dahle	         Lopautalhalle 
	 D- + C-Jugend (2004–2007)		  18.30–20.00 Uhr 
	 B- + A-Jugend (1998–2001)		  20.00–21.30 Uhr 
	 Ü 30		  20.00–21.30 Uhr

Bewegungstraining für Diabetiker		  Mi.	 18.00–19.00 Uhr	 Karin Sprenger	         Lopautalhalle

Eventuell wird im Laufe des Jahres wieder eine Tanzsparte ins Leben gerufen. Die Verhandlungen mit einer Tanzlehrerin laufen.

Wir weisen darauf hin, dass  Fotos unserer Veranstaltungen bei der Veröffentlichung im Internet weltweit abrufbar sind. Eine Ver-
wendung dieser Fotos durch Dritte kann daher nicht generell ausgeschlossen werden. Personen, die nicht möchten, dass Ihr Foto 
veröffentlicht wird, melden sich bitte unter: mtvamelinghausen@t-online.de

Kurse im MTV Amelinghausen, z. B. Zumba, Smovey, Hiphop etc. werden gesondert in den Printmedien und auf der MTV-Homepage   
annonciert.

Das neue Sportangebot in unserem Verein

Winter	 Sommer
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Was es sonst noch zu sagen gibt

Nachdem der alte Bus einen Motorschaden hatte und 
die Reparatur teurer als der aktuelle Buswert geworden 
wäre, sah sich der Vorstand genötigt einen neuen Bus 
zu organisieren. Das Autohaus Plaschka unterstützte die 
Vorstandsmitglieder nicht nur fachlich, sondern auch 
bei der Finanzierung in einem, außerordentlich hohem  
Maße. Ulrich Wulf und Hartmut Imort konnten unsere 
Wünsche eins zu eins erfüllen. 

Der MTV sagt Danke!

Der MTV hat einen neuen Bus!

Neue Angebote im MTV

Smovey Outdoor-Kursus
Am 08. April startet ein neuer Smovey-Outdoor-Kursus. 
In 12 Übungsstunden lernen Sie die Vorzüge des effek-
tiven Trainingsgerätes Smovey kennen. Die Kursusstun-
de beginnt immer um 18:30 vor der Lopautalhalle. Die 
erste Kursusstunde dient als Schnupperstunde und ist 
kostenfrei. Anmeldung und 
Infos unter: mtvamelinghausen@t-online.de

Bewegungstraining für Diabetiker
Der MTV bietet das erste Mal in seiner Geschichte „Kon-
trolliertes Bewegungstraining für Diabetiker“ an. Ab 
dem 24. April wird Frau Karin Sprenger, ausgebildete 
Präventionstrainerin in den Bereichen Herzsport und 
Diabetestraining, das Angebot leiten. Die Übungsstun-
de findet immer mittwochs von 18:00–19:00Uhr in der 
Lopautalhalle statt. Das Angebot läuft ganzjährig. 
Infos unter: mtvamelinghausen@t-online.de 

Zertifizierter Laufkursus im Lauftreff
Der Lauftreff des MTV Amelinghausen bietet wieder ei-
nen Laufanfängerkursus an. Beginn: Mittwoch, 03. April 
2019 um 19:00 Uhr am Sportplatz. Alle Teilnehmer er-
halten eine Krankenkassenbescheinigung um von der 
Krankenkasse einen Kursusbeitragzuschuss  erstattet zu 
bekommen. 
Infos unter: gerhard.amelinghausen@web.de

Auf dem Foto: 
v. l. Rüdiger Carlberg, 
Christiane Wolter, 
Sabrina Bollhof, 
Hartmut Imort, 
Steffi Fehse, 
Mariella Bollhof und 
Ulrich Wulf



Mehr ist einfach.  
Wenn man das Konto für 
bekennende Lüneburger hat. 
Nutzen Sie die vielfältigen Vorteile von 
GiroPRIVILEG! Lassen Sie sich jetzt zu unserem
attraktiven Konto beraten. Denn wer Lüneburg
mag, wird GiroPRIVILEG lieben! 

giroprivileg.de

DAS KONTO FÜR 
BEKENNENDE 
LÜNEBURGER


